A DAGANATOK MEGELOZESEROL ES SZURESEROL

A daganatos megbetegedés és az ehhez kapcsolddd daganatos haldlozés csokkentésének a leghatékonyabb médja a
megeldzés, valamint a korai felismerés és kezelés. Ehhez ismerni kell a daganatos megbetegedés kialakuldsaban
alapvetd szerepet jatszo tényezdket, a daganatok kialakuldsanak, elterjedésének hatterét éppigy, mint a kezelés lehetdségeit
és korlatait. A rak nem egyetlen betegség, hanem kapcsol6dd betegségek csoportja. A génjeinkben, az életmddunkban és a
koriilottiink lévé kornyezetben szamos olyan tényezd |étezik, amely ndveli vagy csokkenti a megbetegedés kockazatat.

Akarcinogenezis az a folyamat, amelyben a normal sejtek rakos sejtekké alakulnak. Minden sejt tartalmaz géneket, melyek a
test novekedését, fejlddését és helyredllitasat szabdlyozzak. Szamos gén szabélyozza azt, hogy egy sejt él, meghal, osztodik
(szaporodik) vagy specidlis funkciokat véllal, példdul idegsejtré vagy izomsejtté valik. A karcinogenezis sordn a gének
kiilonféle valtozdsai (mutdciok) alakulnak ki, a mutdciék kovetkezményeként megszinik a sejtek mikodésének
szabélyossaga, a folyamatok dsszerendezettsége. Ha a kialakult hibdk miatt a sejtek nem pusztulnak el, hanem tovabb
osztodnak, szaporodnak, Uigy a nagymennyiségi koros sejt felszaporoddsa daganat kialakuldsdhoz vezet. A rosszindulati
daganatsejtek behatolnak a kdzeli szovetekbe és szétsz6rédnak a test mds részeire.

Akarcinogenezis ismert kockdzati tényezéi kozé tartozik a dohdnyzds, a dohényfiist, az egészségtelen tdplalkozds, a tdlsily, a
cukorbetegség, a mozgdsszegény életmdd, fertdzések (pl. HPV virus, hepatitis virus, Helicobacter pylori fert6zés),
gydgyszerek, pl. immunszuppressziv gyégyszerek szedése szervdtiiltetés utdn, a kordbbi sugérdrtalom, illetve bizonyos
0rokolt genetikai mutécidk. A rdk bizonyos kockdzati tényezéi elkeriilhetk, de sokuk nem. A dohdnyzds és egészségtelen
taplalkozds, vagy mozgdsszegény életmdd példaul elkeriilhetd, tn. mddosithatd kockdzati faktor, mig az orokldtt genetikai
eltérések nem.

A megel6zés mellett nagyon fontos szerepe van a szlirdvizsgdlatoknak. A szirévizsgdlatok célja, hogy idében, korai,
stadiumban fedezziik fel a daganatot. A sz(irévizsgalat a tiinet és panaszmentes egészséges személyek vizsgdlata. Ha egy
korai daganatot sziir6vizsgdlat soran fedeznek fel, amikor még nem okoz tiineteket, panaszokat, akkor nagy eséllyel a daganat
véglegesen meggyogyithatd. A korai esetekben jéval gyakrabban kisebb beavatkozdssal, azaz kevéshé csonkité miitét nélkiil
is meg lehet gy gyitani a betegséget.

Ez kiilondsen igaz pl. az eml6daganatra, ahol a szlirévizsgalattal felfedezett korai stadiumd daganatok nagy része ma mar
emlémegtartd matéttel kezelhetd. Ugyanez igaz a méhnyak daganatra is, a szliréssel felfedezett rakmegeldzd llapot kis
beavatkozassal eltavolithatd, és igy nem alakul ki kiterjedt daganat. A sz(irés alkalmazasa mintegy 80%-kal csdkkenti a
méhnyakrak okozta halalozast.
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Az elébbieken kiviil mdr hazénkban is mikddik a szervezett vastagbélsziirés, melynek segitségével a daganatmegeldzé
allapotok (végbél és vastaghél polipozis) és a korai daganatok keriilhetnek felismerésre, gyogyithatd stadiumban.

Ugyanakkor fontos tudni, hogy nemcsak szervezett sz(ir6vizsgalatok léteznek. Adott kockdzati faktorok fenndlldsa esetén,
egyedi riziké alapjan is sziikséges idGszakos szlirdvizsgalatokat végezni. Példdul gyulladdsos bélbetegség vagy csaladi
halmozédast mutaté vastagbéldaganat eseteiben mar fiatal életkortdl ajanlott a rendszeres vastagbéldaganat szirés.
Dohdnyosokndl a tiidérak szdrés, BRCA mutdcié hordozokban fiatal kortdl kezdve sziikséges az emlérak sz(irés.

5ZAMOS OLYAN TUNET ES PANASZ LETEZIK, MELYNEK TARTOS, KRONIKUS
FENNALLTA, A PANASZ INTENZITASANAK FOKOZODASA UTALHAT DAGANATOS
MEGBETEGEDESRE IS. ILYENEK PL.

a nem gyoqyulo sebek;

a béron a szokdsos anyajegyek, szemolcsok megvaltozasa;

a székletszokasok valtozasa és a véres székiirités;

eqyéb testiiregekbdl szarmazd rendellenes vérzés vagy folyds;
az emldében vagy mas testtdjon tapinthato csomo;

nyelési nehezitettség, étkezési képtelenség;

szlinni nem akard kohogés, rekedtség.

Ezekben az esetekben mindenképpen a kivizsgélas, a hattérben fenndllé okok tisztdzasa a bolcs
magatartds a halogato alldspont helyett!

NE FELEDJUK, A KORAI FELFEDEZES
ELETET MENTHET!

Magyar Onkoldgusok Térsasdga
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