Az Egészség EImény Megalapozéja

Motté: ,,Az ELETOROM valasztas, a BOLDOGSAG, déntések sorozata!”

Kiildetési'mk, irényelveink: Koz6sségek, korosztaly csoportok, csaladok, egyének
reorganizacidja. Atformalodo tarsadalmunkban az egyéni paradigmavaltas elésegitése, a j6vo
kihivasainak tiikrében. M(ikéd6, kutatason alapuld egészség visszaallitast tdmogaté technoldgiak ismertetése.
Elbadéassorozat, személyes tanacsadas, képzés! (Kérje most!)

1. Eletméd valtas orvosi segitséggel. Dr. Lakos Gabor Gyermekorvos, fogyasztas specialista személyes,
fogyaszto és egészség javitd programja.

2. Eletutak, életminéségek I. - Az elsé 50 év: 50 az j 30 mentalis program A lelki és a testi egészség
Ujratervezése. Elavult gondolatok és szokasok feltérképezése, atalakitasa. Uj célok. Az életminéség és az
egészség javithato!

3. Eletutak, életminéségek Il. - 60 év: Az ,élet-esszencia” dinamikaja! Mit tettem? Mi az életem értelme?
Mi lesz most? Cél, az élet megkoronazasa! A belsé hitvilag reformja, a mult békés lezarasa. Kiengesztel6dés,
oldas, megbocsatas és béke!

4. Eletutak, életminéségek Ill. 70 felett: Oregség nem létezik, csak céltalan ember! Van-e még szamomra élet?
Eletut 6sszegzés, Uj célok, szokasrendszerek, a hasznos lét és segitségnyujtas Ujratervezése. Eletpalyamodell
aktualizalt megujitasa.

5. Csaladi egészség jatékos formai I.: A ,nagy fogyas™ Ha éhes vagy, vizet igyal! A dehidrataltsag veszélyei,
hianyanak szerepe a tulsuly kialakulasaban. A vizek fajtai, élettani hatasa szervezetiinkre. A felesleges kildk
keletkezése. Eltlintetéslk stratégiai pontjai.

6. Egyéni egészség, komoly formai I.: Személyes célprogramok E[et Coaching: Mindennapi elakadasok,
problémak feloldasa, tovabblépés gyors elérése. Vezetbi Coaching: Erzelmi intelligencia, Kompatibilitas,
Hatékonysag fejlesztés.

F6 tevékenységek:

Stratégiai Tanacsadas: egészség klubok szervezése. Az egészségtudatos magatartds bemutatasa,
tematikus eléadasok keretében.

Egyéni képzés keretében, a személyes életut atformalasa.

Tanusitvannyal rendelkezd, 100% oxigéntartalmu, kénnyen felszivod6 Japan vizkezeld készilék,
a dehidrataltsag és az anyagcsere tamogatasara.

Fajdalomcsillapitas és immunrendszer tAmogatas Redox technolégiaval.
Funkciondlis egészségjavulas elérése, folyékony kivonatok ismertetése.

Mentélis megerdsitések, az élet kihivasaira adott valaszokhoz sziikséges valtozasok eldidézése!
Tulélést segitd mddszerek eléadasa, nyilt napok szervezésében. Szakmai partneriink
a Coachok Szakmai Szdvetsége.

Unnepi alkalmakra méltatd beszéd irasa, 6sszefoglalo ,laudacio” készitése.
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