Magyar % Ré_kellenes nga Orszagos hdlézattal rendelkezd, koz-

hasznu egyesiilet vagyunk. Célunk az
egészséges életmdd népszertsitése, a
rakbetegség megel6zésének, id6beni
felismerésének, a gyogyitdsnak és a
rehabilitdcionak a segitése.

1990 Ota az egészsegert

»»AzZ ember legjobb gydgyszere a masik ember.”’ (Paracelsus)

Munkédnk nagyon sokszind, Buda-
pesten €s orszagszerte 75 beteg-
klubot miikodtetiink ahol a betegek
el6addsokat hallgathatnak, taldlkoz-
hatnak az orvosokkal, és a szakembe-
rekkel, beszélgethetnek, megoszthat-
jék egymadssal tapasztalataikat.
Rehabilitaciés céld miivészetterdpidt
folytathatnak, valamint mozgdsprog-
ramokon vehetnek részt.

Tevékenységiinknek hdrom szintere van: == a Liga kozpontjaban Budapesten,
Segitd szolgélatainkon (Budapest, Debrecen, Hatvan, Miskolc),
Alapszervezeteinkben az orszdg 38 helyszinén. Tagjaink szama 3500 f6.

[ F1 9 (AR T4 A megvan a hatalmad arra, hogy csokkentsd a rak kockazatit,
hatasat a magad, szeretteid és az egész vilag szamara.

2020-ban a Nemzetkozi Rakellenes Uni6 (UICC) szlogenjét kbvetve
—,] am and I will...” — ,,Ez vagyok és ezt teszem a rak ellen”
tervezziik meg az éves munkdnkat, de természetesen vannak
rendszeresen visszatérd programjaink is, ilyenek példaul:

februdr 4. Rakellenes Vilagnap
aprilis 10. Nemzeti Rékellenes Nap
szeptember 15. Limféma Vilagnap (kerékparos felvonulds)
szeptember vége — Motoros felvonulas —

az oktéberi mellrdkellenes honap nyitérendezvénye
oktober — legaldbb 20 helyszinen Rézsaszin séta a mellrak ellen
november — MRL Betegakadémia

Onkénteseink a korhazi osztdlyokon, Segité Szolgalatokban, rendelkben
segitenek a daganatos betegeknek, rendezvényeink szervezésében és lebonyoli-
tasdban is részt vesznek.

rakliga.hu facebook.com/rakliga



Anyu]egyen szemolcson Indokolatlan Nyelési
lathato valtozasok fogyas nehézségek

JEL, MELYRE
ERDEMES
ODAFIGYELNI

Nem mulo kohogés, Erezheté csomo, duzzanat Fekély, sériilés a borén,
rekedtség a mellben, egyéb testrészen ami nem gyogyul

Q‘_-_!.; [ ] Testiink jelzéseket kiild szamunkra,
: :‘ A P figyelmeztetve arra, hogy valamilyen
/ \ A o betegség van kialakuléban.
‘.' ‘.‘ Sl Annak érdekében, hogy a daganatos

megbetegedések kialakulasat
megelézziik, vagy korai stadiumban
megkaphassuk a megfeleld kezelést,
a fenti nyolc figyelmeztetd jelet kell
megjegyezniink.
' HA KET HETNEL HOSSZABB IDEIG
“.-" ESZLELJUK A NYOLC TUNET
VALAMELYIKET, AZONNAL

Véres, szokatlan Szokatlan vérzés, FORDULJUNK ORVOSHOZ!
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