Hogyan vigyazzunk szemiink egészségére?

IDONKENT ELLENORIZZUK LATASUKAT!

o Az egyik majd a masik szem letakardsaval

ISMETLODG FENYVILLANASOK VAGY FUGGONYSZERUEN LEERESZKEDG LATASVESZTES ESETEN:

¢ Azonnal forduljon szemorvoshoz

HA SZURKEHALYOGUNK VAN:

o Jelentkezziink mitétre

HA OREGKORI MAKULADEGENERACIO VAN KIALAKULOBAN:

o Kontrasztlatascsokkenés, folt 1dtas vagy torz latas esetén (kockas fiizet vagy csempék szabdlyos vonalai eltorzulnak)
szemészeti vizsgdlatra kell menni

e Eqgyiink,szines” zoldségeket, gyiimdlcsoket (pl: paprika, paradicsom, kukorica, brokkoli, narancs)

HA CUKORBETEGSEGUNK VAN:

* Tartsunk szoros anyagcsere (vércukor, vérzsir) és vémyomas kontrollt

o Fvente egyszer keressiik fel a szemorvost, akkor is, ha még nincsen szemészeti tiinet

HA ZOLDHALYOGUNK VAN:

e Jarjunk rendszeresen szemészeti ellendrzd vizsgalatra

o Hasznaljuk az orvos dltal felirt szemcseppeket rendszeresen, kihagyds nélkil

VEDJUK SZEMUNKET A SERULESEK ELLEN!

o Viseljiink véddszemiiveget (otthoni munkénal is)

o Fokozottan vigydzzunk tiizijatékok, petardak mikodtetésekor

KONTAKTLENCSE VISELES SORAN:

e Szigordan tartsuk be az utasitdsokat

o Latdsromlds esetén haladéktalanul menjiink szemorvoshoz

GYEREKEK CSALADI SZURESE:

o Figyeljik meg, hogy hagyja-e letakarni a gyerek egyik vagy mésik szemét, ha nem, akkor szemészetre kell vinni

 Havan kancsal vagy szemiiveges a csaladban, vagy ha vakus fényképeken furcsanak latja az egyik szembogarat,
akkor vigyiik el a gyereket szemészetre

HIRTELEN KIALAKULO LATASROMLAS VAGY LATASVESZTES ESETEN

o Azonnal forduljon szemorvoshoz
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THE RIGHT TO SIGHT



