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. MAGYAR OBEZITOLOGIAI ES MOZGASTERAPIAS TARSASAG

Az elhizéssal és annak kezelésével szerzett sokéves tapasztalataimat felhaszndlva alapitottam
2007-ben a Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasagot (MOMOT).

A MOMOT megalapitasanak célja, hogy az elhizdst - amely sajnos mar Magyarorszagon is
jarvanyszer(en terjed - mint betegséget tudomanyos szempontbdl tanulmanyozza, eredményesebb
kezelésének lehet&ségeit kidolgozza, illetve ezek eredményeit ismertesse.

A Tarsasag célja - 6sszhangban a Nemzeti Népegészségligy Programmal - az elhizas elterjedésének
visszaszoritasa, az aktiv testmozgds és a korszer(i diétas kezelés elterjesztése, a mozgasban gazdag
életmdd kialakitésa.

Nagy energiat fektettiink mar 2008-ban a MOMOT szakmai és szervezeti iranyelveinek kidolgozasara,
amelyet 2012-ben megujitottunk. Ebben nemcsak az elhizas kezelésének legujabb irdnyelveit,
hanem a hazai obezitoldgia szervezeti felépitésének elveit is megfogalmaztuk és ennek alapjait is
lefektettiik.

Jelentds eredménynek tartom, hogy a VII. Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencian a MOMOT
mozgasterdpias és korszer( diétas irdnyelvei elfogadasra és publikalasra kerultek.

Hosszas el6készité munkdval megteremtettiik a hazai obezitolégus képzés feltételrendszerét.
2014-ben a MOMOT vezet6ségének obezitolégusai levizsgaztattak 53 szakorvost, akik ezzel
obezitolégus licencet kaptak. A Szent Imre Egyetemi Oktatokérhazban kialakitottuk az Orszagos
Obezitoldgiai Kozpontot. Létrehoztuk az Orszagos Obezitologus Férumot.

Tarsasagunk 2017-ben Osszedllitotta és megjelentette a Klinikai obezitoldégia tankdnyvet, mely
minden gyakorlé orvos szdmara hasznos lehet a betegelldtas soran. 49 fejezetét elismert, kivald
szakemberek irtdk, hangsulyozva az elhizas interdisciplinaris jellegét.

A MOMOT aktiv résztvevéként kivan kézremikodni a Népegészségligyi Konferencian és a Sziv- és
Errendszeri Betegségek Megelézésének és GyogyitasanakNemzeti Programjaban.

Prof. Dr. Bedros J. Robert
a MOMOT alapité Elndke
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