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MAGYAR VEDONOK EGYESULETE

Az egészséges utddok vildgra jottének esélye ndvekedett, az orvosi ellatds javuldsénak, a genetikai tandcsadasnak, a korszer(i varanddsgondozdsnak, a
varandéssdg alatti és az djsziilottkori szirdvizsgalatoknak kdszonhetden. Az egészséqiigyi elldtds szinvonala és az orvostudomény fejlddése mellett
azonban még mindig nagyon sok mlik az emberek tudatossdgén, az dntevékeny egészségvédelmen, a megeldzés fontossaganak felismerésén. A
fiatal felnétt korban kiemelten hangsulyt kell hogy kapjon az egészség megérzése!

Mire figyeljenek a fiatalok annak érdekében, hogy megodrizzék
egészségiiket?

Fontos:

az Onismeret,

azemld és here rendszeres dnvizsgdlata,

a parkapcsolati kultdra,

élvezeti szerek elkeriilése (dohdnyzas, alkohol, drog),

stressz kezelési technikak elsajétitasa,

a szexudlis egészséq (szexudlis Uton terjedd betegségek elkeriilése),

a pozitiv csaladtervezés, a nem kivant terhesséq elkeriilése (fogamzdsgatldsi médszerek),

a kéros kornyezeti hatdsok elkeriilése,

a szlirdvizsgdlatokon vald rendszeres megjelenés (fogaszati, méhnyak, dltaldnos egészségi llapot).

Javasolt szlir6vizsgalatok

Altalanos egészségi allapot sziirés évente - haziorvosnal.
Méhnyak sz(irés 25 éves kortdl legaldbb 3 évente - sziilész ngydgyész szakorvosndl, vagy védéndnél.
Fogdszati sz(irés legalabb 2 évente.

Védooltasok

A gyermek vallalds elGtt célszer(i néhany véddoltds felvétele, mellyel a magzat és a leendd gyermek egészségét tudjuk megvédeni!

#

Melyek ezek?

® |nfluenza elleni véddoltas 7\
® Humdn papillémavirus (HPV) elleni véddoltas ®a A

® Kanyar6-Mumpsz-Rubeola (MMR) elleni véddoltas m @
o Bardnyhiml6 (Varicella) elleni véddoltas n

@ Tetanusz elleni véddoltds és kombinaciéi

o Szamdrkdhdgés (Pertusszisz) elleni véddoltds és kombincidi

Alaké-, és munkakornyezet védelme az egészség megorzése érdekében, de kiemelten a reproduktiv egészség megérzése érdekében
fontos!

Mire figyeljiink?

Egyes, taplalkozdssal szervezetbe keriild anyagok veszélyt jelenthetnek a magzat fejlgdésére (PI.: novényvéddszer-maradék, novekedési hormonnal

etetett dllatok husa/teje, konzervek fogyasztasaval szintetikus dsztrogén, és/vagy aluminium keriilhet a szervezetbe, egyes tengeri ételek higanyt

tartalmazhatnak, a csapviz klért, aluminiumot, a palackozott viz pedig mikor-miianyagokat tartalmazhat).

Személyes higiéné sordn alkalmazott kozmetikumok, hdztartdsi kemikalidk (szintetikus kozmetikumok keriilése javasolt, tisztitdszerek, hdzi dllatok

kozmetikumai nagy kriiltekintéssel val hasznalata javasolt)

Munkahelyi, kornyezeti kémiai terhelés (pl.: peszticidekkel, festékekkel, ragasztdkkal, benzingdzzel vald érintkezés keriilése javasolt)

Gydgyszerek, gyogyhatasu készitmények, élvezeti szerek, kdriiltekintd haszndlata (kizardlag orvosi javaslatra fogyasszon gydgyszert, vitaminokat is). éi
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Fiatal felnéttek is fordulhatnak védén6hoz az egészségiik megérzése érdekében! o

,Védondk az egészséges boldog csaladokeért”



