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TARSASAG

A stroke (széliités, gutaiités) vilagszerte népbe-
tegség, a masodik leggyakoribb halalok, emel-
lett a rokkantsag leggyakoribb oka. Magyaror-
szagon évente 50-55 ezer akut stroke beteg
korhazi kezelésével kell szamolnunk.

A Magyar Stroke Tarsasag (MST) komoly szak-
mai tevékenységet fejt ki a stroke teljes ellata-
saban, az akut stroke ellatas, a specifikus diag-
nosztikai eljarasok, az elsédleges és masodla-
gos stroke megel6zés, a gondozas és a rehabi-
litacié témakorében.

A stroke ellatas szakmai szinvonalanak jelen-
tos javulasat eredményezte az ideggyogyasza-
ti osztalyok keretein beliill miik6do Stroke
Centrumok létrehozasa, melyek a stroke ella-
tas teljes spektrumat végzik.

Az akut stroke kialakulasa esetén nem gy6z-
ziik hangsilyozni a gyors cselekvés fontossa-
gat, hiszen a széliités esetén az egyetlen haté-
kony terapias eljaras a tiinetek kialakulasatol
szamitott harom éran beliil megkezdett szisz-
témas vérrog oldo kezelés (thrombolysis).

Ahogy az MST a kam-
panyaban is hangsulyozza az akut stroke leg-
gyakoribb tiinetei a hirtelen kialakulo féloldali
végtaggyengeség és zsibbadas, a szaj félrehu-
zodasa, a beszéd megértésének és kifejezésé-
nek zavara, a lataszavar és a szédiilés.
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Gyorsan, gyorsan...

Hivd a 104 -et!

A stroke ellatas masik igen fontos teriilete a
stroke elsddleges és masodlagos megel6zése.
Ennek alapveto feltétele a befolyasolhato
stroke rizikofaktorok (leggyakrabban a magas
vérnyomas, ezen kiviil a cukorbetegség, a
magas vérzsir értékek, a sziv és periférias ér-
betegségek, a dohanyzas, a tulzott alkoholfo-
gyasztas...) felismerése és szakszerii kezelé-
se, melyhez elengedhetetleniil fontos a rend-
szeres sziirdvizsgalatokon valo részvétel, illet-
ve a stroke-on atesett betegek rendszeres
gondozasa.

A Magyar Stroke Tarsasag rendszeres figye-
lem felkelté rendezvényeivel, szakmai prog-
ramjaival, valamint a tarsasag o6nall6 interne-
tes honlapjan folyama-
tos tajékoztatast ad az érdekl6dok szamara.

Ne adjon esélyt a
STROKE -nak!

Ha On pitvarfibrillacié okozta
szabdlytalan szivverésben szenved,
akkor 6tsz6r nagyobb esélye van
annak, hogy stroke-ot kapjon.

A PITVARFIBRILLACIO
TUNETEI:
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