A DOHANYZAS HELYZETE A VILAGBAN
ES MAGYARORSZAGON
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DOHANYZO MAGYARORSZAGON

A DOHANYZAS FUGGOSEGHEZ VEZET ES SZAMOS,
SULYOS MEGBETEGEDES OKOZOJA (ROSSZINDULATU
MEGBETEGEDESEK, TUDOT ERINTO, SZiV- ES ERRENDSZERI
BETEGSEGEK, REPRODUKCIOS ZAVAROK STB.).

A DOHANYZASHOZ KOTHETO
FUSTMENTES ~ ARTALOMCSOKKENTES
"~ MINDANNYIUNK ERDEKE
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A f6 probléma az égés és az ennek sordn keletkezé, a fiistben taldlhato A
kdros anyagok. Az égés és a fiist az élet szdmos teriiletén hatalmas
kdrokat okoz, pedig ma mdr rendelkezésre dllnak olyan technoldgiai
megolddsok, amelyek segithetnek a nyilt Ianggal és fiisttel jaro
problémdk megelézésében.

s $ s EGES A FO PROBLEMA

Amikor a dohany meggyullad, kezdetét veszi az
égés folyamata, amelynek soran - tobbek kozott /_\
- fUst és katrany keletkezik.
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EGES SORAN KAROS ANYAGOK
KELETKEZNEK

A cigaretta égési h6mérséklete nagyon magas,
akar a 900 °C-ot is elérheti. Ezen magas égési
hémeérsékleten tobb mint 6000 vegyi anyag kelet-
kezik, amelyek kozul 93-rél az Amerikai Egyesult
Allamok Elelmiszer- és Gyégyszerengedélyeztetési
Hivatala (FDA) megallapitotta, hogy karos vagy
potencialisan karos az egészségre.!
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A NIKOTIN FUGGOSEGET OKOZ °C
A tudomdny jelenlegi allasa szerint nem

H elsésorban a nikotin - amely erds fuggdséget

N~ okozb anyag, és tobbek kozott fejfajassal,

széduléssel, illetve megemelt vérnyomassal és

szivfrekvencidval jarhat - hanem az égés soran W\/\/
keletkez6 flst és katrany felel6s a dohanyzassal _—
kapcsolatos megbetegedések kialakulasaért.

TUDOMANYOS VIZSGALATOK KIMUTATTAK, HOGY
A DOHANY HOMERSEKLETENEK NOVEKEDESEVEL
A KELETKEZO KAROS VEGYI ANYAGOK

SZAMA IS EMELKEDIK.

Forras: [1] https://www.fda.gov/tobacco-products/rules-regulations-and-guidance/harmful-and-potentially-
harmful-constituents-tobacco-products-and-tobacco-smoke-established-list



MI A LEGHATEKONYABB MODJA
ANNAK, HOGY

A DOHANYZASSAL JARO
ARTALMAK?

3.

TAJEKOZODAS

HA NEM DOHANYZIK, HA DOHANYZIK, HA NEM SZOKIK LE,
NE IS KEZDJE EL! TAJEKOZODJON!

A dohdanyzassal kapcsola- Hosszu tavon csak a nikotin- Ma mar léteznek olyan fiist-

tos prevencio elsédleges és dohanytartalmu termékek mentes alternativak, amelyek
célja a dohanyzasra térténé végleges abbahagyasaval a cigarettanal alacsonyabb

raszokas megel6zése. igy csokkenthet8ek 100%-ban a karosanyag kitettséggel
teljes mértékben kerllhetd a dohéanyzas artalmai. jarnak.

dohdanyzashoz kdthetd artal-
mak kialakulasa.

HA TOBBET EE
r V_ SZERETNE MEGTUDNI, LATOGASSON EL  gegir
FUSTI
A o

E OLDALRA! [=] 5.



Osszetétele ismeretlen, akar sulyos
egészségligyi kockazatuk lehet.

* Ami gyanusan olcsé, annak
a valédi arat mashogy fizeti
meg a vasarlé.

* Az illegalis kereskedelemben
résztvevok nincsenek tekintettel
a fiatalkoruak védelmére.

* A blokk nélkul arult termékek

Az illegalis nikotin tartalmu termékek
komoly veszélyt rejthetnek, amelynek
elsédleges aldozatai maguk a vasarlok.

Tajékozddjon, ne vasaroljon
bizonytalan eredet( termékeket
és ne legyen a fekete kereskedelem
aldozata!

Tarsadalmi felvilagositas céljabol |étrejott,
reklamcélokat nem szolgalé tajékoztatas,
megrendel6je a Philip Morris Magyarorszag Kft. {
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