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DEMENCIA?
GINKGO BILOBA

Az id6skoruak leggyakrabban demencia miatt
szorulnak a csalddtagjaik segitségére. A 65 év fo-
I6ttieknél 5 %-ra, mig a 85 éven tuli korosztalynal
20-40 %-ra tehetd a demencia gyakorisaga.

A demens esetek 60-70 %-anak hatterében Al-
zheimer-kér all, mig kordlbelil minden 4. de-
mencias diagnoézisért az agyi vérkeringés zavara
okolhaté, ami altalaban egy korabban tortént
stroke-kal magyarazhato.

A memoria romlasa, a gondolkodasi képessé-
gek gyenglilése éppen Ugy jellemzi az dllapotot,
mint a nyelvi kifejezésben, az érzelmek kimutata-
saban, a dontéshozatalban vagy a tajékozddas-
ban fellépd zavarok.

Vannak arulkodoé jelek, amelyek mar a de-
mencia korai stadiumaban is megfigyelhetok

Memoriazavar, feledékenység; valakinek ké-
sObb sem jut eszébe az, amit elfelejtett.
Nehézségek a problémamegoldésban, ter-
vezésben; pl. a boltban nem tudja kiszamol-
ni a fizetendé Osszeget.

Probléma az egyszeru feladatok elvégzésé-
ben; nehéznek tdnnek korabban rutinszeru-
en végzett tevékenységek, pl. a szamitdgép
kezelése.

Id6beli és térbeli tdjékozodasi zavar; a mult
és a jové megkillonboztetése gondot je-
lenthet.

Probléma a vizudlis informacidk feldolgo-
zasdaval; az olvasas vagy a szinek megkulon-
boztetésére vald képesség romolhat.
Beszédzavar, az irds zavarai; problémat je-
lent a részvétel egy tarsalgasban, romolhat
a kéziras olvashatdsaga.

A targyak helyének elfelejtése; nem em-
lékszik, hol hagyta a targyait; eléfordulhat,
hogy masokat védol lopassal.

Romlé dontési- és itéléképesség; pl. sok
pénzt ad valamiért, amire nincs sziiksége,
elhanyagolja a személyes higiéniat.
Szocialis élettdl valo visszavonulds; nem ke-
resi masok tarsasagat.

Személyiség- és hangulatvaltozasok; inger-
|ékenység, szorongds, tobb veszekedés.

Az id6skori szellemi hanyatlasnak, a demen-
cianak csokkenthet6 az esélye!

Az agyi funkciok folyamatos tanuldssal valé kar-
ban tartdsa, a hallasvesztés vagy latdsromlas
korrigalasa, a vérnyomas, a vércukorszint és a
koleszterinszint normalizalasa, a fizikai aktivitas
meg6rzése, a normal testsulyra torekvés, a do-
hanyzas és a jelentés mértékd alkoholfogyasztas
mell6zése, a fizikai aktivitas megtartasa, az eset-
leges depresszio kezelése, a szocidlis elszigetels-
dés elkeriilése mind-mind némi védelmet jelen-
tenek a demenciaval szemben.

Jelenleg a demencia nem gyégyithato, de
szamos kezelési modszer ismert, amik igazol-
tan hatékonyak a tiinetek enyhitésében, az
allapotromlas feltartéztatasaban

Mér kialakult demencia esetén Iényeges a korai
felismerés és az idében megkezdett szakszer(
terapia.

A péfranyfenyd, latinul Ginkgo biloba, kivona-
tainak a hatasossdga tudomanyosan igazolt és
nemzetkozi szakmai szervezetek altal is tdmoga-
tott enyhe foku demencidban.

Amennyiben Ginkgo biloba alkalmazasa mellett
dont, érdemes gydgyszer kategériaju terméket
vélasztania, mivel — egyéb kategéridba sorolt ter-
mékekkel szemben — gydgyszereknél a minéség
ellenérzése, a hatas- és mellékhatasspektrum
nyomon kovetése szabalyozott médon, folyama-
tosan torténik.

Tartsa észben! Az orvossal, gyégyszerésszel vald
rendszeres konzultacié a demencia kezdeti jelei
esetén éppen ugy ajanlott, mint elérehaladott
korkép esetén.

Lektoralta:
Dr. Torok Zsolt, belgydgyész szakorvos



