EGETO GYOMORBAJOK

- AMIT A REFLUXROL TUDNI ERDEMES

Maré, savas, éget6 érzés a gyomorban és a
nyel6csében - ezek a reflux legismertebb
tlnetei, amelyeket egyre tobben és egyre
gyakrabban tapasztalnak, de eléfordulhat
puffadas, alvaszavar, mellkasi fajdalom, kréni-
kus kohogés és még fiilfajas is. Ha barmelyik
elébb felsorolt tlinet tartésan fennall, minden-
képp fel kell keresni a haziorvost, aki a megfe-
leld szakrendelSbe irdnyitja a beteget!

A reflux bérmely életkorban kiterjedt ta-
ne-tekkel jelentkezhet, a felnéttek 20-30 sza-
zalékat érinti. Kialakuldsat okozhatja gyomor-
savtultengés, a gyomorszaj nem megfeleld
zarddasa, a haskorfogat ndvekedése, de lehet
gyodgyszerek mellékhatasa is. Az Ugynevezett
gastrooesophagealis reflux betegség (GERD)
a savas gyomortartalom nyelécsébe torténd
visszadramldsaval jar.

A refluxbetegség gyakori oka az elhizas. Tu-
domanyos vizsgalatban is igazoltdk, hogy ki-
alakuldsénak kockazata annal nagyobb, minél
magasabb a péciens testtomeg-indexe (BMI).
Nagy csalddi étkezések utdn gyakori tandcs,
hogy ,délj le egy kicsit’, am ez sem hoz eny-
hilést, mert a vizszintes helyzetbe kertil6 gyo-
mor fel6l még nagyobb nyomas helyezkedik a
nyel6csé zéréizmaira, igy a savas gyomortar-
talom visszadramlasa is fokozodik.

A GYOMORTUZOLTOI

Alapvetden a refluxbetegség kezelésére tobb
lehetéség is rendelkezésre all. Els6ként na-
gyon fontosak és kiemelendéek az életmod-
beli tandcsok, azaz érdemes &tnézni és val-
toztatni a karos étkezési szokasokon, tulsuly
esetén pedig megfontolandé lehet a fogyo-
kdra, de a dohdnyzas abbahagyasa is segit-
het a tlinetek enyhitésében. Az életmoédbeli
véltozasok mellett gydgyszeres lehetéségek
is rendelkezésre allnak, tobb fajta gydgyszer-

csoport is segithet, melyeknek mukodési
mechanizmusai eltéréek. llyen gyégyszerek a
savlekotdk (an.: antacidumok), alginat készit-
mények, H2RA-k (hisztamin-2 receptor anta-
gonista) és a protonpumpagatiok.

Hatdsukat tekintve a savk6zombosité készit-
mények révid ideig hatdsosak, mig a hiszta-
min-2-receptor blokkolok a savtermelést féke-
zik meg és hatasuk 1,5-2 éra utén észlelhet6 és
nagyjabdl 8-12 6ran keresztiil tart. Azonban
utébbi készitményekkel szemben kialakuld
tolerancia miatt, igy hasznélatuk rovid tavon
javasolt.

A negyedik gydgyszerkészitmény-csaldd a
nyugati vildgban 3. leggyakrabban eladott
készitmények az Un. protonpumpagatlék,
melyek hatékonyan gatoljdk a gyomorsav
termel&dését, csokkentve ezaltal a refluxos
panaszokat. Megjelenésiik 6ta a sav okozta
betegségek alapvetd gydgyszerei és hatéko-
nyabban gatoljdk a gyomorsav-szekréciot,
mint a hisztamin-2-receptor blokkoldk llyen
hatéanyag az omeprazol, pantoprazol, lan-
soprazol, rabeprazol és az ezomeprazol. Az
imént felsorolt készitményeknél fontos, hogy
étkezés el6tt javasolt bevenni a nagyobb ha-
tékonysag érdekében. Hatasuk a bevételt ko-
vetéen néhany 6ra alatt alakul ki és a teljes sa-
vgatlé-képességét pedig 4-5 nap alatt érik el.

Mint minden gydégyszer alkalmazasa soran,
ezen készitmények esetében sem art az éva-
tossdg és ugyelni kell arra, milyen mas ké-
szitményekkel torténé egyltt szedése nem
javasolt. Ebben minden esetben a betegté-
jékoztato elolvasasa vagy az orvossal, gyégy-
szerésszel torténd konzultacié tud segitséget
nyujtani. Hosszutavl szedés esetén pedig
mindenképp konzultaljon orvosaval!
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