NEGATIVNYOMAS-TERAPIA

Korszerd és hatékony modszer a sebkezelésben

Sebe mindenkinek volt, van, vagy lesz — és mindannyian a sebgydgyulas lehet6
leggyorsabb, legkivalobb eredményében reménykediink. Az elmult bé két
évtizedben ,forradalom" zajlott a sebellatas teriiletén: innovativ technikak jelentek
meg és terjedtek el. Ezek koziil jelenleg az un. intelligens kotszerek hasznalata és
a negativnyomas-terapia (negative pressure wound therapy — NPWT) mddszere
tinik a legjelentésebbnek. A negativ nyomasu sebkezelés sordn a sebet egy
specialis szivacs kotszerrel fedik le, majd egy félidval légmentesen lezarjak, és egy
kis késziilékhez csatlakoztatjak. A késziilék enyhe vakuumot hoz létre, amely elszivja
a sebvaladékot, mikozben segiti a seb 6sszehlzédasat és a gyogyulast.

A negativnyomas-terapiaval — a sebgydgyulasra gyakorolt kedvezé hatasainak ko-
szonhet6en - meggy6z6 eredmények érhetéek el, azaz:

* n6 a teljes gydgyulas aranya

+ csokken a szovédmények szama

+ rovidil a kérhazi és intenziv osztalyos tartézkodas ideje

» mérséklodik az antibiotikum- és fajdalomcsillapit6-igény

* hosszu tavon a kezelés koltséghatékonyabb

Az NPWT kezelés tobb, mint két évtizedes gyakorlata vilagszerte egyértelm sikertorté-
net. Hatékonysaga alapjan szinte valamennyi sebtipus kezelésére ajanlhato és feltehe-
téen még szamtalan, eddig felderitetlen mechanizmus révén segiti eld, gyorsitja fel a
sebgydgyulast, mivel:

+ csokkenti a seb méretét és mélységét, kozeliti a sebszéleket

« serkenti a granulacios szovet képzddését

+ javitja a mikrokeringést és az oxigenizaciot

* mérsékli az 6démat

« folyamatosan eltavolitja a valadékot és a toxikus anyagokat

+ csOkkenti a bakterialis terhelést

+ el6segiti az angiogenezist (pl. VEGF-termelés fokozasa)

+ zart rendszere révén mérsékli a fellilfert6z6dés kockazatat

» csOkkenti a kotéscserék szamat

* javitja a beteg komfortérzetét és életminéségét

Gyakori alkalmazasi tertiletek:

* Traumas és akut sebek

+ Szétnyilt mutéti sebek

* Nyitott has kezelése

* Kronikus sebek
(diabéteszes lab, labszarfekély, nyomasi fekély)

+ Boratiiltetések rogzitése

* Prevencids alkalmazas magas kockazatu
mtéti sebek esetén

Osszegezve: A negativnyomas-terapia a modern sebkezelés eqgyik legjelentsebb
innovacidja. A szakorvosok pozitiv klinikai tapasztalatai alapjan napjainkban mar
szinte minden intézményben eredményesen hasznaljak. Bar a kezelés eszkoz-
igénye miatt elsére kdltségesebbnek tlinhet, a rovidebb apolasi id6, a kevesebb
szovodmény és a gyorsabb gyogyulas révén hosszu tavon koltséghatékony
megoldast jelent az egészségiigy minden szerepldje szamara.
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