
•  A lakosság kb. 2-4%-a él krónikus, azaz
nem- vagy nehezen gyó gy uló sebbel, mint
például a lábszárfekély, a cu kor  be teg-láb 
sebei, a fel fek vés.1

•  Az átlagéletkor növekedésével fo lya    ma -
tosan emel  kedik a nyomási fe ké lyek (fel-
fek vések) száma, elő  for du lá suk éven te 
6%-kal nő.3

•  A cukorbetegség szövődményei akár a
sebes végtag amputációjához is ve zet het-
nek. A cu kor betegség miatt vég  zett am-
pu tációk száma Európában hazánkban a
legmagasabb, naponta 10 beteg lábát am -
pu  tálják a betegség szö vőd ményei miatt.2

•  A cukorbetegek száma drasztikusan nő,
mára közel 800.000 diagnosztizált cukor-
be teg él Magyarországon2, de a betegek
száma ennél jóval nagyobb lehet, becslések 
szerint akár 1,5 millió fő érintett.

•  A nehezen gyógyuló sebek közül a leg gya-
koribb a vénás keringés elég  telensége
miatt kialakult seb. A sebek háromnegyede
vénás eredetű.1

1. Multidiszciplináris szemlélet szükségszerűsége a krónikus sebek és a nyiroködéma kezelésében Prof.Dr.Daróczy Judit
2. Magyar Diabetes Társaság adatai alapján
3. https://www.nice.org.uk

TTuuddttaa--ee  aa  nneehheezzeenn  ggyyóóggyyuullóó    
sseebbeekkkkeell  kkaappccssoollaattbbaann??
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NEGATÍVNYOMÁS-TERÁPIA  
Korszerű és hatékony módszer a sebkezelésben 
Sebe mindenkinek volt, van, vagy lesz – és mindannyian a sebgyógyulás lehető 
leggyorsabb, legkiválóbb eredményében reménykedünk. Az elmúlt bő két 
évtizedben  „forradalom” zajlott a sebellátás területén: innovatív technikák jelentek 
meg és terjedtek el. Ezek közül jelenleg az ún. intelligens kötszerek használata és 
a negatívnyomás-terápia (negative pressure wound therapy – NPWT) módszere 
tűnik a legjelentősebbnek. A negatív nyomású sebkezelés során a sebet egy 
speciális szivacs kötszerrel fedik le, majd egy fóliával légmentesen lezárják, és egy 
kis készülékhez csatlakoztatják. A készülék enyhe vákuumot hoz létre, amely elszívja 
a sebváladékot, miközben segíti a seb összehúzódását és a gyógyulást.

A negatívnyomás-terápiával – a sebgyógyulásra gyakorolt kedvező hatásainak kö-
szön  hetően - meggyőző eredmények érhetőek el, azaz:
• nő a teljes gyógyulás aránya
• csökken a szövődmények száma
• rövidül a kórházi és intenzív osztályos tartózkodás ideje
• mérséklődik az antibiotikum- és fájdalomcsillapító-igény
• hosszú távon a kezelés költséghatékonyabb

Az NPWT kezelés több, mint két évtizedes gyakorlata világszerte egyértelmű siker tör té-
net. Hatékonysága alapján szinte valamennyi sebtípus kezelésére ajánlható és felte he­
tően még számtalan, eddig felderítetlen mechanizmus révén segíti elő, gyorsítja fel a 
sebgyógyulást, mivel:
• csökkenti a seb méretét és mélységét, közelíti a sebszéleket
• serkenti a granulációs szövet képződését
• javítja a mikrokeringést és az oxigenizációt
• mérsékli az ödémát
• folyamatosan eltávolítja a váladékot és a toxikus anyagokat
• csökkenti a bakteriális terhelést
• elősegíti az angiogenezist (pl. VEGF-termelés fokozása)
• zárt rendszere révén mérsékli a felülfertőződés kockázatát
• csökkenti a kötéscserék számát
• javítja a beteg komfortérzetét és életminőségét

Gyakori alkalmazási területek:
• Traumás és akut sebek
• Szétnyílt műtéti sebek
• Nyitott has kezelése
•  Krónikus sebek  

(diabéteszes láb, lábszárfekély, nyomási fekély)
• Bőrátültetések rögzítése
•  Prevenciós alkalmazás magas kockázatú 

műtéti sebek esetén

Összegezve: A negatívnyomás-terápia a modern sebkezelés egyik legjelentősebb 
innovációja. A szakorvosok pozitív klinikai tapasztalatai alapján napjainkban már 
szinte minden intézményben eredményesen használják. Bár a kezelés es z köz­
igénye miatt elsőre költségesebbnek tűnhet, a rövidebb ápolási idő, a kevesebb 
szövődmény és a gyorsabb gyógyulás révén hosszú távon költséghatékony 
megoldást jelent az egészségügy minden szereplője számára.

www.npwt.hu
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