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V4
1 4 €V kozds cél a magyar tarsadalom és egy egészségesebb nemzet egészségtudatos formalasa
érdekében - szovetségben, egyetértésben - 76 szakmai szervezet 6sszefogasa

1 4 €V 2400 helyszin 700 000 latogato, tdbb mint 9 millié elvégzett vizsgalat, 20 000 szakember
dsszehangolt munkaja

14 €V 500 hazai és 18 nemzetkdzi kongresszusi megjelenés, tébb mint 40 publikacio

14 €V 32 szakmai munkacsoporti megbeszélés és népegészségligyi konferencia, telthazas kdrnyezet,
mely mutatja a Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szir6program 2010-2020-2030 fontossagat
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,» €gy kép amibe minden és mindenki benne van ”
(XII. Népegészsegugyi Konferencia 2022 Magyar Tudomanyos Akadémia)
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KOZERDEKU ADATOK

MAESZ KOZERDEKU ADATOK EVADOK SZERINT: 2014 2015 2020 2021 2022 OSSZESITVE
COovID-19 COVID-19

MAESZ helyszinek és idépontok szama: 144 191 193 197 194 204 192 190 191 190 138 188 194 2406

MAESZ atfogé sziirévizsgalaton részt vett egyének szama: 20185 21968 23114 23 462 23 386 23 764 23845 23 931 22 874 21547 15 456 17 978 19147 280 657

MAESZ életmod tanacsadason részt vett

o . X 39 568 44932 48 464 59 684 59714 61 822 61695 60 637 63 879 61478 31748 49 541 58 794 701 956
feln6tt egyének szama:

MAESZ / TIE - Gyermek Prevencié Magyarorszagon - 12 657 64 857 9 856 0 961 30 874 130 205
Utazas az egészség birodalmaba

MAESZ 6sszesen elvégzett

: z : 423885 654874 739648 774 246 798 574 831740 882 265 897947 846 338 797 239 618240 719120 765 880 9 749 996
vizsgalatok szama:

MAESZ virtulis 3D anatémiai mozi sator eldadasok /

- g z - - - - 21 961 23 964 24 933 23 987 26 857 72 548 12784 11 487 14 957 233 478
latogatok szama:

MAESZ konvoj megtett kilométer: 14356 21557 20894 24800 24650 25765 24875 24348 25847 25147 20187 24879 23587 302982
MAESZ prevenciora forditott 6rak szama: 1 361 1689 1747 1914 1865 1938 1037 1825 1883 1687 1104 1504 1552 22 006
MAESZ megvalésitasban résztvevd 1 440 1910 2123 2167 2 308 2 448 2 688 2 660 2784 2 965 2147 2105 2 485 30 250

kollégak szama teljes stab:

MAESZ Kézponti Rizikéfelmérési Kérddiv feldolgozott

2 , 1049620 1142336 1525524 1622412 1519432 2372436 2385144 2488824 2310274 2379147 1561056 1815778 1933847 24105830
valaszok szama:

MAESZ kiadott Informéaciés Prevencidés Csomag

- 2 - 42 823 49 648 49 769 49 650 49 863 49 857 49 587 50 748 50 864 37 845 43 874 50214 574742
a csaladok részére:

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

Munkacsoporti megbeszélések - 2023. évadnyitd népegészségligyi workshop

Www.egeszsegprogram. eu Budapest, 2023. januar 25. Magyar Tudomanyos Akadémia



2023-ban is folytatédik a népegészségugyi prevencié Magyarorszagon
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2023-ban is folytatédik a népegészségugyi prevencié Magyarorszagon

szeles lakossagi eléréssel
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Tovabbra is a szakmai f6 irany...

A Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlrbprogramja 2020-2025 idészakaban a gyermekekre, fiatalokra, csaladokra fokuszal
a ,Fokuszban a megel6zés, Gyermekek — Fiatalok — Csaladok Evének” keretében. A program szorosan igazodik az Eurdpai Uniés

iranyelvekhez, a WHO és az ENSZ vilagnapi eseményeihez, valamint egyetért a kormanyzat Nemzeti EgyluttmUkddés programjaval és
a Csaladvédelmi Akciotervével.
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KULSO LATVANYTERYV 2023

MAGYARORSZAGON o

CSAKITT!

Magyarazat
Magyarorszag legnagyobb 9 Tajekoztato latvanyfal
mobildiagnosztikai kbzpontja (4 méteres magassagban)
Beléptetd pont @ MAESZ 2010-2020-2030 latvanykapu
Mdflves terllet, kilsé vardrész, o
hiitott-fltott satrak, életmad tanacsadéas @ Logisztikai kisér6 auto .

Innovacids és Technoldgiai Minisztérium — )
Munkavédelmi Féosztaly, Nemzeti Fékuszpont g} Gyermek Prevencié Magyarorszagon (3x3 m)

Orszagos Gyégyszerészeti és Elelemzés-

egészséglgyi Intézet vandorkiallitas @ Logisztikai kisérd auto |1,
Nemzeti Szocialpolitikai Intézet - @ Kézponti koordinacié kisérd auté
INDA Interprofesszionalis Demencia

Alprogram

Orszagos Rendér-fékapitanysag

Virtualis anatémiai mozi sator, Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag

egyedi 3D latvany és hangelemek
(6 m atmérd x 5 m magassag) @ Jarvanylgyi készlltség esetén 3 szintl

. 2 . el6szlresi beléptetési protokoll
Stratégia partner standok, latvanyos anatomiai P P

bemutatdk (6 x 3 m)
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BELSO LATVANYTERYV 2023

Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kozpontja
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BELSO LATVANYTERYV 2023

Modern vizsgalati eszkozok - 40 féle vizsgalat azonnali kiértékeléssel

Magyarazat

e Vizsgalo6 - teljes testanalizis: suly-

o Specialis szlir6kamion bejarat o5 > e ; .
célsuly meghatarozas, magassag mérés,

e Varéterem haskdrfogat mérés, csipdkorfogat mérés,
vazizomtomeg mérés, hasi zsirfelllet
e Vészkijarat vizsgélata, 6déma vizsgalat, asvanyi anyagok
vizsgalata, testtomeg index,

derék-csipé arany vizsgalata, csontok
asvanyi anyag tartalmanak vizsgalata.
Kéz szorito erejének dynamometeres
vizsgalata. Neuropathia vizsgalat

Vizsgalo — Fogaszati allapotfelmérés,
szajlregi daganatok korai felismerése,
szlirévizsgalatok a Magyar Fogorvosok
Egyesiiletének koordinaciojaval

e Vizsgald — Tiidgyogyaszat: teljes e Vizsgald — Laborvizsgalatok: vércukorszint
légzésfunkci6, szén-monoxid mérés mérés, koleszterinszint mérés, higysavszint

pulse oximetria, COPD test, dohanyzas méres. Vilagnapi esemeéenyeken PSA vizsgalat

leszokast tamogato tanacsadas
a Magyar Tud6égydgyasz Tarsasag és @
az Orszagos Dohanyzas Leszokas Tamogato
Mdédszertani Kdézpont éltal biztositott

kiadvanyok segitségével, Hallasvizsgalat,

Kozponti Rizikofelmérési kérddivek
kiértékelése: Vastagbeéldaganat riziko teszt,
IBS-Reflux rizikoteszt, visszérkockazat

- periférias erbetegség felmérese,
inkontinencia és vizeletUritési zavarok,
prosztata betegségek riziko felmérése,
fizikai aktivitas szintjének felmérése,
laktoézintolerencia rizikod teszt értékelése,
Post-COVID rizikd felmérés

e Vizsgalo — Kardioldgia: sziv- és érrendszeri
vizsgalat, pitvarfibrillacio vizsgalat,
tachycardia vizsgalat, vérnyomasmérés, érfali
rugalmassag vizsgalat, vénas elégtelenség
doppler vizsgalata. Bérgyogyaszat:
bér hidrataltsag, bér pigmentacio, bér
faggyutartalmanak vizsgalata

Jarvanylgyi késziiltség esetén 3 szint(
elészlrési beléptetési protokoll

o Vizsgald — Szemészet: computeres
latasvizsgalat, szemUiveg dioptria vizsgalat,
szemnyomas vizsgalat, szemszarazsag teszt,
szintévesztés szlrdvizsgalata
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SZAKORVOSI VIZSGALATOK MEGJELENESE

Magyarorszag atfogo egészsegvedelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030 Hmm

HUNGARIA MED-M

WWWw.egeszsegprogram.eu

MOBIL TUDOSZURO ALLOMAS
LABORVIZSGALATOK
ULTRAHANG VIZSGALATOK
MELANOMA SZURES
ERSZUKULET VIZSGALAT
MOZGASSZERVI VIZSGALAT

UJDONSAGOK 2023
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EGESZSEG KONYV

MAESZ hivatalos kiadvanya - 300 oldal - sz{irési adatlap

Egészség Konyv
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AZ EMBERI TEST ISMERETE VIRTUALIS 3D ANATOMIAI MOZI SATOR

Virtualis 3D anatémiai mozi sator

Vilagviszonylatban is egyediilallé 5 méter magas MAESZ planetarium satorban a virtudlis technologia ‘SMERD M EG AZ EMBER‘ TESTET'
segitségével ismerhetjilk meg az emberi testet bellilrél egyedi latvanyban. Az anatomiai mozi misor 24 2 , , - -
részes tartalommal tekintheté meg napi 45 eldadas 500 latogaté részvételével. NAPI 45 ELOADAS — 500 LATOGATO BEFOGADASA

KET MUSOR SOROZAT

FIGYELEM:

12 év alatii gyermekek
kizdrdlag feindit kiséretében
Iatngathatiak a programot!

UJDONSAGOK 2023

A daganatos AIDS
megbetegedések Aranyér
A sziv miikddése Aszima

A tiidé milkddése Bor

Cukorbetegség
Csontritkulas
Hallasvesztés
Koleszterin
Leszokas
a dohanyzasrol
Magas vérnyomas
Vastagbél daganat
| Vesemiikiddés

Ekcéma
Fogszuvasodas
Menopauza -

nbk valtozékor
Pajzsmirigy
Széliités - stroke
Szem - glaukdma
Szem - rovidlatas
es tavollatas
Visszeresség
Taplalkozas

MAGYARORSZAGON

CSAKITT! Utazds Az Egészség Birodalmaba
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UJDONSAGOK 2023

‘" Magyar gs iﬂl
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AZ EMBERI TEST ISMERETE e

Latvanyos anatomiai bemutaté K PP Smkdolgoréi Kamara

4
vn <0

Magyarorszag atfogod egészségvédelmi sziréprogramjéban az Eurdpai Unidban is egyedinek szamito
anatomiai készlstpark all rendelkezésre. Az anatémia modelleket vedandk, és egészségligyi szakembersk
segitségével kézbe vehetik a latogatdk, melyek segitségével kénnyen megismerhetik az emberi test
mikédését és felépitését a felndttek és gyermekek egyarant.

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!

2010 = 2020 - 3030
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AZ EMBERI TEST ISMERETE ._

Latvanyos anatomiai bemutato

A MAESZ latvanyos anatomiai bemutatéja, tébb mint 100 modellt tartalmazz olyan érdekes abrazolasok-
kal, mint példaul a sziiletés, a keringési rendszer, a daganatos elvaltozasok, a vér Utja a szervezetben,
vagy akar az emésztés anatomigja. Ezeken feliil megismerhetik a latogatok a tidé, a szem, a fiil, az
izomzat, a fogazat és nem utolsé sorban a teljes emberi test felépitését és miksdését.

Wi egesisRQpiogIam ey

Utazas Az Egészség Birodalmaba

MAES? Student Mesith Program

CSAKITTIQ
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AZ EMBERI TEST ISMERETE AZ EMBERI TEST ISMERETE

Ismerd meg az emberi testet beliilrél Ismerd meg az emberi testet bellilrél

2022-t6l bévitett tartalommal VR virtualis valésag szemiivegek segitségével, 3D technoldgiaval Ujdonsag, minden vizsgdlatnal egyedi 3D technolégidval megalkotott filmek mutatjdk be a
megalkotott filmek mutatjak be az emberi testet beliilr6l. Kiemelt témak egyedi latvanyban: az diagnosztizalni kivant terilleteket. Ide tartozik a sziv-tiddé mikddése, a vér Utja a szervezetben,
emberi test, az emésziés folyamata, az érrendszer mik&dése. a bér mint elsé védelmi vonal, a szem-hallas m(ikddése, a daganatok kialakulasanak teljes folyamata,

a taplalék (tja az emberi testben.
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CSAKITT! CSAKITT!

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja . 717 y v s s , o o
2010 — 2020 — 2030 Munkacsoporti megbeszélések - 2023. évadnyitd népegészségtigyi workshop

Www.egeszsegprogram.eu Budapest, 2023. januar 25. Magyar Tudomanyos Akadémia



RENDORSEG! PREVENCIO

o HOBY BALESET-MEGELOZES
Py
3 MAZAERIENY

KIEMELT VANDORKIALLITAS I.

Orszagos Rendor-fokapitanysag - Orszagos Balesetmegelozési Bizottsag

Stratégiai egyuttmiikodeés keretében az Orszagos Rendor-fokapitanysag, Orszagos Balesetmegelozési

' 4 V4
U J D O N SAG 0 K 2 o 2 3 Bizottsaga is részt vesz Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziiréprogramjaban.

A regionalis rendérkapitanysagok bevonasaval az életmod tanacsadas keretén belill
az ermre a célra felalliiott ORFK-OBB életmod satorral és vandorkidllitassal varja a |
felnétteket és gyermekeket egyarant, ahol a rendéri egységektdl balesstmegelozési és |
koézlekedésbiztonsagi tanacsadasban vehetnek részt a felnéttek és gyermekek egyarant.

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja o Ja v s s s s Z oo
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KIEMELT VANDORKIALLITAS I.

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészséqgiigyi Intézet

Stratégiai egyiittmiikodés keretében az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet,
és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége is részt vesz a Magyarorszag atfogo egészségvédelmi

szlréprogramjaban.

Az OGYEl vandorkidllitas keretében bemutatasra keriilnek az
egészséges taplalkozas lehetdségei felndttek és gyermekek részére.
Az életméd tanacsadasba bekapcsolodik az Aqua Challenge az
OGYE! vizfogyasztast népszerlisitd kampanya és az (j taplalkozasi
ajanlas idéseknek 60+ program is dietstikusok segitségével.

Az étrend-kiegészits
elelmiszer,
NEM gyogyszert

Ot ®

az egészségért
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KIEMELT VANDORKIALLITAS Il

Interprofesszionalis Demencia Alprogram

Stratégiai egyiittmiikodés keretében az Interprofesszionalis Demencia Alprogram is részt vesz a
Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziirprogramjaban.

Az INDA (Interprofesszionalis Demencia Alprogram) a demenciaban szenvedd betegek g \
és hozzatartozoik gyakorlati megsegitése céljabdl indult karitativ program kerstében a IN [‘fﬁ
Magyar Katolikus Szeretetszolgalat segitségével demencia szirésre és tanacsadasra INTBERO M NALY
van lehetésége minden idés latogaténak.

> - -
F et e
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KIEMELT VANDORKIALLITAS IV.

Egeszsegfejlesziesi Irodak es Praxiskozossegek

Stratégiai egylttmikodés keretében az orszagosan miikodé Egészségfejlesztési lrodak és
Praxiskozosségek is részt vesznek Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramjaban.

Az egyuttmikddés keretében a szervezéstdl a megvaldsitasig aktiv részesei a =
programnak a térségi egészségfejlesziési irodak (EFI) és praxiskdzdsségek. Szakemberek | o) "
osszehangolt munkajaval a lakossagi igényfelmérésben, beteg utak koordinacidjaval, és k =/

szintérprogramokkal is segitik az események megvaldsitasat.

segvédel
orszdg dtfogo eges? ]
Magyar 2010 — 2020 =20/

W egeszsegprogran

Egészsegiejlesztési rada
Sz¢ el

Egésiség g Neked!

Egészséglejlesztési Iroda
Szamendral Jards
Egészség e Noked!

Fldadisok
Atapotfelmerés

Morgasprogramok

Klubfoglalkozisok

Elermod tandcsadis

Taplikoms tandcsadas
EgéSZSég_' Neked! Lol By Kocgont
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KIEMELT VANDORKIALLITAS V.

Technoldgiai és Ipari Minisztérium — Munkavédelmi Foosztaly

Stratégiai egyiittmikddés keretében az Technolégiai és Ipari Minisztérium -
Munkavédelmi Féosztaly, Nemzeti Fokuszpont is részt vesz Magyarorszag atfogé
egészségvédelmi szliréprogramjaban.

A Technolégiai és Ipari Minisztérium vandorkiallitas keretében bemutatasra kertinek az latogatok ré-
szére amunkavédelem lehet@ségei szamos kiadvannyal és interaktiv bemutatoval. A NAPO veszélyhaz
bemutaté segitségével a felndttek és gyermekek az otthoni balesetek megel&zé-
sét ismerhetik meg. Munkahelyi kbrmyezetben a NAPO filmek segitségével ismer-
hetik meg a latogatok a kbrnyezet, egészség, munkavédelem biztonsagos elemeit. mm:‘&if“;‘timw
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KIEMELT VANDORKIALLITAS V1.
Orszagos Gyalogld Iddsklub-halozat (OGYIK)

Stratégiai egylittmlkddés keretében a Miniszterelndkség Id&siigyi FSosztalya és az
Orszégos Gyalogld IdGsklub-halézatot koordinalé Monspart Sarolta Alapitvany is
részt vesz Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programjaban.

Orszagos Gyalogld |désklub-halozat vandorkiallitas f6 célkitlizéseként: az aktiv id6skort, az egészség
meg6rzését, a testmozgas 6romét és a kortars kapcsolatok erdsftését szolgalja. A MAESZ sz(irGprog-
ram keretében az orszagos miiktdé 100 gyaloglé idGsklub tart tajékoztatokat,

hogy minél ttbben csatlakozzanak ezen pozitiv kezdeményezéshez. A klub-

tagok részére ingyenes szlirbvizsgélati lehetéségek is biztositdsra kertiingk, ~ M™eermamemte

(SATLAKOZZO

RHELYIGTALOGLORI

Munkacsoporti megbeszélések - 2023. évadnyité népegészségiigyi workshop
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REFERENCIA HR-EHS-KEM PROGRAMOK
Magyarorszag gazdasagat meghatarozo cégek a programban
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Folytatédik a gyermek prevenciéo Magyarorszagon

évi 75 000 gyermek részvetele

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
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Utazas Az Egészség Birodalmaba \

Gyermek Prevencié Magyarorszagon 7
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Folytatédik a gyermek prevenciéo Magyarorszagon

évi 75 000 gyermek részvetele

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
— % »Csak egészséges gyermekbal (ehet

www.egeszsegprogram.eu

Utazds Az Egészség Birodalmaba egészséges feluott.”

Gyermek Prevencié Magyarorszagon
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BELUGYMINISZTERIUM
KOZNEVELESI ALLAMTITKARSAG

ALLAMTITKARI ELISMERES

A GYERMEK PREVENCIOS PROGRAM -
"Utazas az egészség birodalmaba" megvalositasaért

MEGTISZTELO ELISMRES
2022. szeptember 12.

Dr. Maruzsa Zoltan Allamtitkar
Bellgyminisztérium
Kéznevelési Allamtitkarsag

SIKERES MEGVALOSITAS 100 000 GYERMEK RESZVETELE

A Magyarorszag atfogo egészségveédelmi szdréprogramjanak gyermek prevencios programja
az "Utazas az egészség birodalméba" a Belligyminisztérium Kéznevelési Allamtitkérsag
szakmai tamogatasaval valosul meg.

A program formélja a gyermekek prevencios gondolkodasat, és bevezeti az 6ket a
megel6zés rejtelmeibe az altalanos iskola elsé osztalyatol az egyetemi szintig bezarolag.
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MINISZTERELNOKI
KABINETIRODA

MINISZTERELNOKI KABINETIRODA ELISMERESE

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja 2010-2020-2030,
elmult 12 év sikeres megvaldsitasaért

MEGTISZTELO ELISMRES
2022. oktober 13.

Nyitrai Zsolt
Miniszterelndki biztos

Miniszterelndki Kabinetiroda

A KOVETKEZO 8 EVES PERIODUSHOZ IS NAGYON SOK SIKERT KiVANOK!
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
2010 - 2020 - 2030 2010 - 2020 - 2030
WWwWWw.egeszsegprogram.eu Www.egeszsegprogram.eu
A program Magyarorszag Kormanyanak kiemelt tamogatasaval valosul meg. A program a Miniszterelnoki Kabinetiroda kiemelt tamogatasaval valdsul meg.

MINISZTERELNOKI KABINETIRODA
KIEMELT TARSADALOMPOLITIKAI UGYEK

. Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziir6programjanak és a programban résztvevé 76 szakmai
szervezet vezetdjenek a kozos célja a magyar tarsadalom és egy egészségesebb nemzet
egészségtudatos formalasa szovetségben, egyetértésben.

Kiemelkedé és megtisztels feladat egy ilyen 6sszefogas élére kerlilni tamogatva
a szakmai munkat, segitve ezzel Magyarorszag lakossagat példat mutatva
az Eurdpai Unionak és akar az egész vilagnak ,,
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KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELKMUKET

Munkacsoporti megbeszélések, 2023 évadnyitd népegészségiigyi workshop

Budapest, 2023. januar 25. Magyar Tudomanyos Akadémia
Dr. Barna Istvan szakmai bizottsag elndke

Dankovics Gergely programigazgato

Népegészségligyi Prevencié Magyarorszagon

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programja 2010-2020-2030

Az ember egészsége nem olyan téke, Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
amit fel lehet emészteni. 2010 - 2020 - 2030

Egészségrdl egyaltalan csak akkor beszélhetiink,
ha minden pillanatban megteremtjik.

WWwWw.egeszsegprogram.eu
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