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Kozérdek( adatok Kozérdek( adatok

MAESZ KOZERDEK(U ADATOK ’ ,

: 2011 2012 2014 2015 2019 2020 2021 2022 2023 OSSZESITVE
EVADOK SZERINT COVID-19 COVID-19 TERVEZHETO

MAESZ helyszinek és id6pontok szama 144 191 193 197 194 204 192 190 191 190 138 188 194 197 2603
i e e 20185 21968 23114 23462 23386 23764 23845 23931 22874 21547 15456 17978 19147 20547 301 204
vett egyének szama

MAESZ életméd tanacsadason réazt 30568 44932 48464 59684 59714 61822 61695 60637 63879 61478 31748 49541 58794 61457 763 413
vett feln6tt egyének szama

MAESZ / TIE -

Gyermek Prevencié Magyarorszagon - - - - - - - - 12 657 64 857 9 856 9961 32 874 34 785 164 990
Utazas az egészség birodalmaba

zﬂzgisaz Osszesen elvégzett vizsgalatok o3 g0 gsa874 739648 774246 798574 831740 882265 897947 846338 797239 618240 719120 765880 842427 10592423
MAESE s X Bredomiar ozl : . : : 21961 23964 24933 23987 26857 72548 12784 11487 14957 14278 247 756
sator el6adasok / latogatok szama

MAESZ konvoj megtett kilométer 14356 21557 22894 24890 24650 25765 24875 24348 25847 25147 20187 24879 23587 24112 327 094
MAESZ prevenciora forditott 6rak szama 1 361 1680 1747 1914 1865 1938 1937 1825 1883 1687 1104 1504 1552 1773 23 779
MAESE megvalositaaban réezivev 1440 1910 2123 2167 2328 2448 2688 2660 2784 2965 2147 2105 2485 2498 32748
kollégak szama teljes stab

Rt B Oopsoni] St eriediic ool 1049620 1142336 1525524 1622412 1519432 2372436 2385144 2488824 2310274 2379147 1561056 1815778 1933847 2260170 26366000
Kérdoiv feldolgozott valaszok szama

S NiowaIL NIl Wit i Eagvancion 2 42823 49648 49769 49650 49 863 49857 49587 50748 50864 37845 43874 50214 50698 625 440

Csomag a csaladok részére

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja

e 15 EVES JUBILEUM - Népegészségiigyi Workshop 2024

WWw.egeszsegprogram.eu




2024-ben is folytatédik a népegészségugyi prevencié Magyarorszagon

orszagosan 200 helyszinen
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76 SZAKMAI SZERVEZET OSSZEFOGASA

2020-2025

MAGYARORSZAGON

CSAKITT!

Szirési helyszinek és napok
[ ]
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2024-ben is folytatodik a népegészségugyi prevencié Magyarorszagon

szeles lakossagi eléréssel

KIEMELT — — )
FESZTIVALOK . -
ISKOLAK ONKORMANYZATI P a—
GYERMEK PREVENCIO ”, RENDEZVENYEK Y
MAGYARORSZAGON 20 Ev
MULTINACIONALIS ¢ £ & KORHAZAK ES
CEGEK 3000 HELYSZIN — 15 MILLIO VIZSGALAT SZAKRENDELGK

1 MILLIO LATOGATO

ATFOGO VIZSGALATOK — PREVENCIO

ALLAMI , ) . . SPORT, CSALADI
AZ EGESZSEGUGY KAPCSOLODAS
KULONBOZO PREVENCIOS
SZAKMAI KONGRESSZUSAI PROGRAMOKKAL

Szlirési helyszinek &s napok

o
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Tovabbra is a szakmai f6 irany...

A Magyarorszag atfogd egészségvéedelmi szlrbprogramja 2020-2025 idészakaban a gyermekekre, fiatalokra, csaladokra fokuszal
a ,Fokuszban a megel6zés, Gyermekek — Fiatalok — Csaladok Evének” keretében. A program szorosan igazodik az Eurdpai Unids

iranyelvekhez, a WHO és az ENSZ vilagnapi eseményeihez, valamint egyetért a kormanyzat Nemzeti Egyuttmuikddés programjaval és
a Csaladvédelmi Akciotervével.
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BELSO LATVANYTERYV 2024

Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kozpontja
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BELSO LATVANYTERYV 2024
Modern vizsgalati eszkdzok - 55 féle atfogd vizsgalat

azonnali kiertékeléssel, szakorvosi vizsgalatokkal torténd kiegeszités

Magyarazat
9 Vizsgalo -~ Fogaszatl allapotfeimérés, szajOregl Vizsgalo - teljes testanallzis: saly-célsuly
daganatok koral fellsmerése, szlrovizsgalatok a meghatarozas, magassag mérés, haskdrfogat
Magyar Fogorvosok Egyesietének koordinacldjaval mérés, csipokdrfogat mérés, vazizomtdmeg
mérés, hasl zsirfelllet vizsgalata, ddéma
9 Vizsgal6 - Todogyogyaszat: tel, szén-monoxid vizsgalat, svanyi anyagok vizsgalata,
meérés, pulse oximetria, COPD test, dohanyzas testtdmeg Index, derék-csipé ardny vizsgalata,
leszokast tamogato tanacsadas csontok asvanyl anyag tartaimanak vizsgalata,
a Magyar TOdogyogyasz Tarsasag és Kéz szorft6 ersjének dynamometeres
az Orszagos Dohanyzas Leszokas Tamogato vizsgalata. Neuropathia vizsgalat
Maodszertanl Kdzpont altal biztositott
kladvanyok segitségével 9 Vizsgal6 - Laborvizsgalatok: vércukorszint mérés,
koleszterinszint mérés, higysavszint mérés. Vilagnapl
Vizsgalé - Kardiolégla: sziv- és érrendszeri vizsgalat, eseményeken PSA vizsgalat
pitvarfibrillacio vizsgalat, tachycardia vizsgalat, Specidlis laborvizsgalati csomag:
vémyomasmerés, érfall rugalimassag vizsgalat, vénas vérszegénység, vashlany, vérképzorendszerl
elégtelenség doppler vizsgalata. Borgyogyaszat: bor rendelienasség, fertézések, gyulladasok, daganatos
hidrataltsag, bor pigmentacio, bor faggyutartaimanak megbetegadések, virusos és bakteralis fertdzések,
vizsgalata leukémia, allergla, Immunbetegség
9 Vizsgalé - Szemészet: computeras Kozpontl Rizikételmérés| kérdtivek klértékelése:
latasvizsgalat, szem(veg dioptria vizsgalat, Vastagbéldaganat rizikoé teszt, IBS-Reflux rizlkoteszt,
D szemnyomas vizsgdlat, szemszarazsag teszt, visszérkockazat - periférias érbetegség feimérése,
STRATEG IA' PARTN E R U N K szintévesztés szOrovizsgalata Inkontinencia és vizeletlritési zavarok, prosztata

betegségek rizIké felmérése, fizikal aktivitas szintjének

felmérése, laktozintolerancia rziko teszt értékelése,
Hmm §Ii PoSt-COVID rizlks feimérés

HUNGARIA MED-M
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KULSO LATVANYTERV 2024

Magyarazat

Magyarorszag legnagyobb Tajékoztato latvanyfal
mobildiagnosztikai kézpontja (4 méteres magassagban)

MAGYARORSZAGON

!
® ” Q0 CSAKITT!

Beléptetd pont § MAESZ 2010-2020-2030 latvanykapu

Mdiflves terllet, kiilsé varorész, o )
hiitott-flitott satrak, életméd tanacsadas W Logisztikai kisér auto |.

Miniszterelnoki Kabinetiroda -
Munkavédelmi Féosztaly, Nemzeti Fékuszpont g] Gyermek Prevencié Magyarorszagon (3x3 m)

Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti
Kozpont @ Logisztikai kiséré auto II.

Nemzeti Szocialpolitikai Intézet -
INDA Interprofesszionalis Demencia
Alprogram

@ Kdzponti koordinacio kiséré autd

Orszagos Rendér-fékapitanysag
Virtualis anatémiai mozi sator, Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag
egyedi 3D latvany és hangelemek

(6 m atmér6 x 5 m magassag) @ Jarvanyligyi késziltség esetén 3 szintli
elészirési beléptetési protokoll

© 9 © OO © 90 9©

Stratégiai partner standok, latvanyos anatémiai
bemutatok (6 x 3 m)

?

4

Sportolé Nemzet Csaladvédelmi Akciéterv Demencia sz(irés és Kézlekedésbiztonsag
tanacsadas, szépkortak és balesetmegel6zés
gyermekek és

felnéttek részére

SZECHENY] @ 9 @ @ 9
an A
Eari Swkints #} | B . "',..L"‘:;".:..._ 5@

H

i

e

s Barsvizie: Alpok. EFI Egészségfejlesztési Irodak, Egészséges taplalkozas, Latvanyos anatomiai
MO Praxis Kozosségek életmod tanacsadas, kiallitas bemutaté gyermekek Elsésegélynyuijtasi ismeretek,
! tanacsadas gyermekek és felnbttek részére és felnGttek részére életmdéd tanacsadas

gyermekek és felnéttek részére
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EGESZSEG KONYV
MAESZ hivatalos kiadvanya - 300 oldal - sz{rési adatlap

A PROGRAMBAN SZEREPLO ATFOGO VIZSGALATOK: A PROGRAMBAN SZEREPLO ATFOGO VIZSGALATOK:
Egészség Konyv KIERTEKELES
= ) e i KARDIOLOGIA, HIPERTONIA . Zeno

o VONALKOD Sziv- és érrandszeri vizsgalat EKG

by & HELYE SZURESI ADATLAP 2024 Pitvarfibrillacio - tobb mint Glpllvaﬂ extraiités percenként % %
S TAS sdm: Tachykardia - tébb mint 6 kamrai extraiités percanként 1

o Vérmnyomasmerés (Hgmm) Sz: D: Pulzus:
(T Wil vt rogamasedg gt I =
Vénds elégtelenség doppler vizsgalata (sec) -

Ng () Ferii () Bietior Lakhely irdnyftészém szerint: SZIV- ES ERRENDSZERI KOCKAZAT Etkezatt 2 éran beldl? igen () nem () KIERTEKELES
On dohanyzik? igen nem Vércukorszint mérés (mmol) ) 8
Ha igen, szeretné, hogy segitséggel egy hénapon belll letegye a cigit? igen nem :\ﬁzys.:vszmr rntmgs ‘lw(nclfl) i % @
Kezelik magas koleszterinszint miatt? igen nem SIS AT T Jrrony
Véleménya szerint okozhat betegséget a tilzott s6 fogyasztas? igen nem TESTMUKODES VIZSGALAT KIERTEKELES
Milyen gyakran fogyaszt zoldséget, gylimdlcstt? naponta O hetente havonta Hallasvizsgalat jobb (dB/Hz) 500: O ”‘ﬂ"‘O 2000z O 4000: O o)D)
Tapasztal rendszeres fiilzigast? igen nem Halkavieaguiet hal (dEtiz) son:(Q) 1000:0)  2000:0) 400c:(0) C 2 =)
Rendelkezik jogositvannyal? igen nem Newrpethia vizsghiat e o) O
Szemnyomas vizsgalat (Hamm) Jobb: Bal: - |
Jellemzé-e az On lababan, vagy kezében az alébbi tulajdonsagok kozill egy vagy tobb? Computeras itasvizsgalat jobb) SPH oYL as OO O
£g6 érzés? igan nem Zsibbadas? igen nem Computeres Kitdsvizsgalat (bal) SPH cyL Axis ( )
Bizsergés? igen nem Tliszlirasszerll érzés? igen nem Szemiveg dioptria vizsgalat (dioptria) )z )
Tud 6n Kronikus ? G fordult eld krénikus megbetegedés? SzemszArazsag teszt Lt
% Szintévesztés szirdvizsgilata
g = 2 2 2 2 2 = w - igen nem 1. Szvinfarktus igen nem
Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziirdprogramja S ol 2 : . 1 e 8o hidrataltséganak vizsglata .6
1. Magasvérnyomas igen nem 2. Magasvémyomas igen 8 nem 8 A ia ki — — C: D
6r pigmantacio vizegalat [[EERCA AT st oo _—
201 0 2020 2030 2. Cl{(orbelegseg igen nem 3. Stroke igen nem Bor faggyitantaimanak vizsgdlata [ - C)
3. Szivbategség igan nem 4. Daganatos Kéz szorité erejének dynamometeres vizsgdlata (obb kéz) IR ) )
T x . 4. Vesabatagség igan nem meagbetegadés igen (J nem () Kéz szorito erejének dynamometeres vizsgdlata (bal kéz) I NIEES (o)
WWw.egeszsegprogram.eu : . (
5. Asztma, allergia igen nem 5. Anyagcsere betegség 2
6. Szembetegseg igen nem (Emelkedett szint: cukor/ FOGASZATI VIZSGALATOK KIERTEKELES
o X : 050 Fogszuvascdds | -
7. Hallasveszteség igen nem koleszterin/hligysav/zsir) igen D nem O Foghiény [‘—j
Milyen ggel vesz részt ? inygyulacds
Evente 5 évenle Nem valt Elvditozas arcon, nyakon ( )
Haziorvos Elvltozas széjnyalkahartyan ) %
Srakonvos Fogaszati ellitas szikséges )
Labor TUDOGYOGYASZAT KIERTEKELES
Atfogd sziirévizsgélat Spirometrda  FVC(%): FEV1{3%6): PEF(%): MEF25-75 (%): C i)
COPD kérdoives rizikoteszt )
Jelen vizsgalati eredményeit elviszi / megosztja haziorvosaval? igen nem $2én monoxid mérés (ppm) € %)
Milyen munkét végez? fizikai szellemi () mindkettot Puise oximetria (%) [
Iskolal végzettség? Anatanos () Kozépiskola Foiskola Egyetem i e
TEST OSSZETETEL VIZSGALAT KIERTEKELES
G e ok Magassig mérés (cm) Haskarfogat mérés (cm) Cslpdkisrfogat mérés (cm)
RIZIKO FELMERES| KERDOIVEK ERTEKELESE KIERTEKELES Testsdily (kg) Bérends célsdly (kg) >
Laktézérzékenység teszt | Vazizom t8mag mérés (kg) %)
Periférias érhetageag rizikoteszt Eoh) Testzsir tomeg mérés (xg) |
Vastagbékdaganat - IBS - Reflux rizikteszt ) Testtomeg index (kg/
Visszérbetegség kockézati teszt D Derék - csip6 ardny Yoile_—3)
Inkontinencia és vizeletixitési zavarck teszt [EEETREEE - Hasi zsirfelulet vizsgalat ¥
Prosztata betegségek kockazati teszt Ga) Odéma vizsgalat normal: () enyhe: () keros: () )
Magyaronsdg / Mgy Fizikai aktivitas szintjének felmérése 23 uiett 14.22 hacitt 10 altt | | | Caontok dsvanyianyag tartalma (kg) e ) -

70
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AZ EMBERI TEST ISMERETE VIRTUALIS 3D ANATOMIAI MOZI SATOR

Virtualis 3D anatémiai mozi sator
ISMERD MEG AZ EMBERI TESTET!

Viiagviszonylatban Is egyeaiallo 5 meter magas MAESZ pianetarium satorban a virtualis tachnologla segit-

N W NAPI 45 ELOADAS - 500 LATOGATO BEFOGADASA

KET MUSOR SOROZAT

UJDONSAGOK 2024

AIDS

Aranyér
Aszima

Bor

Ekcéma
Fogszuvasodas

Menopauza -
nok valtozokor
Pajzsmirigy
Szeliités - stroke
Szem - glaukoma
Szem - rovidlatas
és tavollatas
Visszeresség
Taplalkozas

MAGYARORSZAGON

CSAKITT! Utazds Az Egészség Birodalmaba
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AZ EMBERI TEST ISMERETE ‘ (‘é AZ EMBERI TEST ISMERETE ,Q:
:..u.a...au.....

Latvanyos anatomiai bemutato L5 h-u-w Kamers Latvanyos anatomiai bemutato

Magyarorszag atfogo egaszsagvedelml szaroprogramjaban az Europal Unloban Is egyedinek szamito anatomial A MAESZ latvanyos anatomial bemutatoja, tobb mint 100 modelit tartaimazz olyan érdekes abrazolasokkal,
készletpark all rendelkezésra. Az anatomia modelleket vadonok, &s egaszsagigyl szakemberaek segltsagevel mint példaul a sziletés, a keringesl rendszer, a daganatos elvaltozasok, a vér utja a szervezetben, vagy akar az
kézba vehetik a latogatok, melyek segitségével konnyen megismerhetik az embert test makodesat as felapitasat emasztés anatomiaja. Ezekan felll megismemetik a latogatok a t0do, a szem, a 10, az lzomzat, a fogazat &s
afeinottek s gyermekek egyarant. nem utolso sorban a teljes amber! tast felapitéset és mokoaesat.

UJDONSAGOK 2024

= MAGYARORSZAGON
. ORETO

Vmpannziy e rpmcegrecee
3893 - 30 - A0

AONOMOTA BXE B 10PO3,
MNOCTIMHA MEANUHA
AOMOMOTA..

MAGYARORSZAGON MAGYARORSZAGON

CSAKITT! CSAKITT!
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- RENDORSEGI PREVENCIO
1“3 - BGY BALESET-MEGELOZES
\@ /; Siigew

P AEJEN

KIEMELT VANDORKIALLITAS 1.
Orszagos Renddr-fokapitanysag - Orszagos Balesetmegelzési Bizotisag

” 4 Strataglal egyOttmOkdaes kereteében az Orszagos RendoOr-fokapitanysag, Orszagos Balesetmegeldzesi
UJ DONSAGOK 2024 Bizottsaga Is részt vesz Magyarorszag atfogo egeszsegvedeimi szarGprogramjaban.
A regionalls rendorkapitanysagok bevonasaval az életmod tanacsadas kereten beldl az S
ae a calra felalitott ORFK-OBB aletmod satorral és vandorkialiftassal varna a felnotteket es )

gyermekekat egyarant, ahol a rendor egységekiol balesetmegeltzasl s kiiziekeaasbiztonsag!
tanacsaaasban vehatnek részt a feindttek és gyarmekek egyarant.
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KIEMELT VANDORKIALLITAS IL.
Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont

Strategial egy0ttmokddées keretében a Nemzetl Népegészsagigyl és Gyogyszeraszetl Kozpont, és

U J D 0 N s AG 0 K 2 02 4 :zr;?l); :)al:‘t]:tll):l:lsok Orszagos Szovetsege Is részt vesz a Magyarorszag atfogo egészsegvedelmi

Az NNGYK vandorkiallitas keretében bemutatasra kerinek az egészseges tapialkozas lehatosagel feinottek s
gyermeakek részéra. Az eletmod tanacsadasba bekapcsolodik az Aqua
Challenge az NNGYK vizfogyasztast nepszerosito kampanya &s az 0] :#} NNGYK @
tapialkozas ajanias looseknek 60+ program Is dletetikusok segitsegevel.

Az etrend-kiegészits ' . 2 A:‘L'ii()ztete's
élelmiszer, i ' WS Az egeszségeért
NEM gyégyszer! = 7

gészséges
” tzal, hogy
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KIEMELT VANDORKIALLITAS II1.
Interprofessziondlis Demencia Alprogram

N it

=
Magyarorsz; tond egészségvideins: STWhpCOgramia 2010 - 302
9 90 €9eszsegvageim srurty qramia 2010 - 2020

UJDONSAGOK 2024 e

AZ INDA (Interprofesszionalls Demencia Alprogram) a demenciaban szenvedo Detegek és 2
hozzatartozolk gyakoriatl megsegitése caliabol Indult karitativ program kerataban a Magyar IN Pﬂ.
Katolikus Szeretetszoigalat segitsegevel cemencia szarésre s tanacsadasra van lehetosage e
minaen 1oos latogatonak.

INTE R
EMENCIA ALAFF
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CSATLAK:

A HELYIGIA

KIEMELT VANDORKIALLITAS VI. . . : (o
Orszagos Gyaloglé IdGsklub-halozat (OGYIK) i G2s : N e

-

» , §tateglal egyottmOkddés keretében a Kulturalls és Innovacios Minisztérium Csaladokert felelos
Allamtitkarsaga és az Orszagos Gyalogio Idoskiub-halozatot koordinalo Monspart Saroita Alapitvany Is
U J D 0 N SAG 0 K 2 024 reszt vesz Magyarorszag atfogo egészsegvéedeiml szaroprogramjaban.
Orszagos Gyaloglo looskiub-halozat vandorkiaiiitas 10 calkitizesekeant: az akiiv ldoskort, az egaszség megorzaset,
a testmozgas oromét és a kortars kapcsolatok erdsitéset szolgalja. A gyalogias nem csak fizikallag, de hangulat,
Kkozarzet szempontjabol Is pozitiv bafolyassal bir, nem baszélve a kozossagl eimenyrol. A MAESZ szaroprogram
Karatéban az orszagos makoao 100 gyalogio Idoskiub tart tajekoztatokat, hogy
mingl tobben csatiakozzanak ezen pozitiv Kezdemanyezéshez. A kiubtagok % g 7—3
részére Ingyenes szorovizsgaiati lehetosagek Is biztositasra kertinek. KU S oo ?’
MBETITIRLM

CnAeciET PR 00 AL AN TR
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Folytatdédik a gyermek prevencié Magyarorszagon

évi 75 000 gyermek részvetele

Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja

. 2010 - 2020 - 2030 =
@ www.egeszsegprogram.eu @j
Utazas Az Egészség Birodalmaba

Gyermek Prevencido Magyarorszagon
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Folytatdédik a gyermek prevencié Magyarorszagon

évi 75 000 gyermek részvetele

Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziirdprogramja
sl w »Csak egészséges gyermekbol lehet

www.egeszsegprogram.eu

Utazds Az Egészség Birodalmaba egészséges felndtt.”

Gyermek Prevencié Magyarorszagon
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Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja

% 2010 - 2020 - 2030
’ www.egeszsegprogram.eu

MINISZTERELNOKI KABINETIRODA
KIEMELT TARSADALOMPOLITIKAI UGYEK

A MAESZ program a Miniszterelndki Kabinetiroda kiemelt timogatasaval valésul meg

ORSZAGOS NEPEGESZSEGUGYI ROADSHOW 2024
A CSALADOK EGESZSEGEERT

B 20wos &8 25000100a16 [l 800.000 vizsgalat

START SZUROVIZSGALATOK | ELETMOD TANACSADAS | PREVENCIOS PROGRAMOK

2024. APRILIS 7. ANATOMIAI BEMUTATO | VIRTUALIS TECHNOLOGIA
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KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELKMUKET

15 EVES JUBILEUM

Evadnyité Népegészségiigyi Workshop 2024

Budapest , 2024. januar 23.

Dankovics Gergely MAESZ Programigazgaté

Népegészségligyi Prevencié Magyarorszagon

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programja 2010-2020-2030

, , . Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja
Az ember egészsége nem olyan toke, 2010 — 2020 — 2030

amit fel lehet emészteni. -,

Egészségrol egyaltalan csak akkor beszélhetiink, iRy Razse LA AR
ha minden pillanatban megteremtjik. %

A MAESZ program a Miniszterelndki Kabinetiroda kiemelt timogatasaval valosul meg




