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MAGYARORSZAGON o
CSAKITT! A Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szlréprogramja oriasi lakossagi igények mellett széles tarsadalmi

- o eléréssel nyujt segitséget a szlrévizsgalatok és életmdéd tanacsadas lakhely kozeli kdrnyezetbe toérténd
eljuttatasaval, helyben szervezett életmdd programok megvalédsitasaval, melyhez a Magyarorszag atfogé
egészségvédelmi szlréprogramjanak elemei jél kapcsolhatdak.

@ MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB
MOBILDIAGNOSZTIKAI KOZPONTJA, W
SPECIALIS SZUROKAMION - :

(¥ MODERN VIZSGALATI
ESZKOZOK A program legfébb célja, hogy tovabbra is segitsiink kézdsen minden magyar allampolgéarnak sajat egészsegi
allapotanak felmérésében gyorsan, hatékonyan a legujabb technologiak alkalmazéasaval azonnali kiértékeléssel,

@ ELETMOD TANACSADAS varolista nélkul. Ne feledjik, az egészség a legnagyobb kincsiink vigyaznunk kell ra. A sz(irévizsgalat életet menthet. ..
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PROGRAMTAJEKOZTATO

Népegészségligyi Prevencié Magyarorszagon. Egy program a magyar tarsadalomért, amely segit a legfon-
tosabb kincs az egészség megdrzésében egy hosszabb élet elérésben.

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programja hazank legnagyobb humanitérius formajaban mikoédé
egészségvédelmi programja, amely a lakossag szamara ingyenesen biztositja az atfogé szlrdvizsgalatok el-
végzését és a széleskdrl életmdd tanacsadas lakossag kézeli helyekre t6rténd eljuttatasat 76 szakmai szerve-
zet 6sszefogasaval. A MAESZ népegészségligyi program elsé évtizede sikeresen teljesitette a kitlizétt célokat.
Orszagosan 2800 helyszinen volt jelen, tébb mint 820 000 allampolgar ingyenes részvételét tette lehetdvé.
A program ezen idészakban 10 millié elvégzett vizsgalatot dolgozott fel egységes adatkezelési rendszerben,
1 650 000 Egészség Kbényvet adott ki, 580 000 informacids prevenciés csomagot biztositott a csaladok részé-
re. A megvaldsitasban orszagosan tébb mint 20 000 szakember — egészségiigyi szakdolgozok, dietetikusok,
véddndk, csaladorvosok, orvostanhallgatok, rezidensek, és a rendérség munkatarsai vettek részt.

A MAESZ program szorosan igazodik az Eurépai Uniés iranyelvekhez, a WHO és az ENSZ vilagnapi esemé-
nyeihez, valamint a kormanyzat Nemzeti EgyUttm(ikédés Programjahoz és a Csaladvédelmi Akciotervéhez.
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~Miszerint a magyar lakossag egeszsegi allapota nemzetkdzi sszehasonlitasban rendkivil kedvezdtlen, meg attol a
szinttdl is elmarad, amit gazdasagi-tarsadalmi fejlettsegink lehetéve tenne. Aggaszto mértéket dltenek az egeszsegi
allapot térsegi és tarsadalmi egyenlbtlenségei is. EQy nemzet egészsegi allapotat nem csak a gazdasag fejlettsége
hatarozza meg, hanem az egészseqgi allapot is visszahat gazdasagara. Kiemelt cél a lakossag egeészsegi allapo-
tanak javitasa és a terdleti kllénbségek csokkentése. Az egeészsegligy legfontosabb feladata az egészsegmegdrzes,
a prevencio.”

Orban Viktor, Miniszterelnck, 2010

Az Eurépai Unidban a lakossag egészségi allapotanak romlasa, egyes népbetegségek gyakori megjelenése
lévén a jovbben is egyre nagyobb hangsulyt kell helyezni a prevencidra. A program segit tovabb4 a lakossag
egészségi allapotanak folyamatos megfigyelésében, a beteg és orvos kapcsolatok talalkozasaban, az
egészségvédelem tobb dimenzidés megismerésében.

A szlrévizsgalatok mellett, a program kuldn figyelmet fordit a lakossag egészségét fenyeget6 rizikdfaktorok
megismerésére. Az életmdd tanacsadas részeként szakmai szervezetek egylttmiikddésével megismerteti a
lakossagot adaganatos, valamint a sziv- és érrendszeri megbetegedések tlineteivel, megelézésiik fontossagaval.
Bemutatja a tarsadalom szamara az elsGsegélynyujtas technikajat az ujraélesztésen at az otthoni égési sebek
ellatasaig. A felnbttek és gyermekek egyarant megismerhetik az emberi test felépitését latvanyos anatémiai
bemutato és virtualis technoldgia segitségével.
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ALLAMI . - . . SPORT, CSALADI
RENDEZVENYEK ELETMOD TANACSADAS ESEMENYEK

AZ EGESZSEGUGY KAPCSOLODAS
KULONBOZO PREVENCIOS
SZAKMAI KONGRESSZUSAI PROGRAMOKKAL

Eves szinten orszagosan kézel 200 helyszinen érheté el a program kormanyzati rendezvényeken, szakmai
kongresszusokon, lakossagi fesztivalokon, sporteseményeken, vilagnapi rendezvényeken valamint a magyar
gazdasagot meghatarozé cégcsoportoknal ezaltal széles tarsadalmi elérést biztositva. A program keretén belll
a lakossag szamara 50 féle atfogd vizsgalatra van lehetéség Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai
kézpontjaban. A minden évben megujulé specidlis szlr6kamionban a szakemberek a legujabb vizsgalati
eszkdzoket alkalmazzak az Eurdpai Unié Regionalis Fejlesztési Alap tamogatasaval.

A feln6tt lakossag atfogd vizsgalata mellett a gyermekek egészsége mindannyiunk fontos Ugye. Ezért is
indult Utjara a Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlréprogramjanak gyermek prevencios programja az
~Utazas az egészség birodalmaba” cimmel, amely eddig 100 000 gyermeket fogadott a teljes kdrl intézményi
egészségfejlesztés keretén belll. A projekt kiemelt prioritasu, amely 2030-ig formalja a gyermekek prevencios
gondolkodasat, bevezeti 6ket a megelézés rejtelmeibe, tdbb szakmai szervezet 6sszefogasaval. A program
legfontosabb Uizenete: ,,Csak egészséges gyermekbdl lehet egészséges felnbtt’.

A programot ajanljuk mindazoknak, akik szeretnének egy atfogo vizsgalatot kapni sajat egészségi allapotukrol,
és azoknak is, akik szamara fontos a megel6zés és az egészséges életmad.

Ne feledjik, a sz(irbvizsgalat életet menthet. oo

___________________

Utvonal

Szlirési helyszinek és napok
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Magyarorszag legnagyobb
mobildiagnosztikai kdzpontja

Beléptetd pont, regisztraciéd

Mflves terllet, klils6 varorész,
hitott-fGtott satrak, életmdd tanacsadas

Nemzetgazdasagi Minisztérium -
Munkavédelmi Féosztaly, Nemzeti Fékuszpont

Orszagos Korhazi Féigazgatdsag,
Egészségfejlesztési Irodak, védéndi szolgalat

Nemzeti Népegészségligyi és
Gyogyszerészeti Kézpont

Nemzeti Demencia Program -
INDA Interprofesszionalis Demencia Alprogram

Latvanyos anatdmiai bemutatok
“Ismerd meg az emberi testet"

MAGYARORSZAGON o
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MAGYARORSZAG
fratvrthvill BEFEKTETES A JOVOBE

Virtudlis 3D anatoémiai mozi sator,
"Utazas az egészség birodalmaba"

Stratégiai partner standok, Gondosoéra
bemutato, regisztracio

9 Tajékoztato latvanyfal

@ MAESZ 2010-2020-2030 latvanykapu
Q Logisztikai kiséré autok
% ] Gyermek Prevencié Magyarorszagon

Orszagos Rendér-fékapitanysag
Orszagos Balesetmegel&zési Bizottsag

Jarvanylgyi készlltség esetén 3 szint(
elészirési beléptetési protokoll
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Magyarazat

v Specidlis szlirbkamion bejarat

9 Varoterem

9 Vészkijarat

Vizsgald — Fogaszati allapotfelmérés, szajlregi
daganatok korai felismerése, sz(irvizsgalatok
a Magyar Fogorvosok Egyestletének
koordinaciojaval

Vizsgald — Tudégyogyaszat: tel, szén-
monoxid mérés, pulse oximetria, COPD test,
dohanyzas leszokast tamogato tanacsadas
a Magyar Tudégyogyasz Tarsasag és

az Orszagos Dohanyzas Leszokas
Tamogatd Mddszertani Kézpont altal
biztositott kiadvanyok segitségével

Vizsgal6 — Kardioldgia: sziv- és érrendszeri
vizsgalat, pitvarfibrillacié vizsgalat, tachycardia
vizsgdlat, vérnyomasmeérés, érfali rugalmassag
vizsgalat, vénas elégtelenség doppler
vizsgdlata. Bérgydgyéaszat: bdr hidrataltsag,
bér pigmentacio, bér faggyutartalmanak
vizsgélata

Vizsgédlo — Szemészet: computeres
latasvizsgalat, szemiiveg dioptria vizsgalat,
szemnyomas vizsgalat, szemszarazsag teszt,
szintévesztés szlrdvizsgalata

Vizsgalo - teljes testanalizis: suly-célsuly
meghatarozas, magassag mérés, haskorfogat
mérés, csipbkorfogat mérés, vazizomtdmeg
mérés, hasi zsirfelllet vizsgalata, 6déma
vizsgalat, asvanyi anyagok vizsgalata,
testtdmeg index, derék-csipd aranyvizsgalata,
csontok asvanyi anyag tartalmanak vizsgélata.
Kéz szoritd erejének dynamometeres
vizsgalata. Neuropathia vizsgalat

Vizsgalé — Laborvizsgalati csomag:
vércukorszint mérés, koleszterinszint mérés,
hagysavszint mérés, vérszegénység, vashiany,
vérképzérendszeri rendellenesség, fertézések,
gyulladasok, daganatos megbetegedések,
virusos és bakterialis fert6zések, leukémia,
allergia, immunbetegség

Vildgnapi eseményeken PSA vizsgélat

K&zponti Rizikofelmérési kérddivek
kiértékelése: Vastagbéldaganat rizikd teszt,
IBS-Reflux rizikéteszt, visszérkockazat -
periférias érbetegség felmérése, inkontinencia
és vizeletUritési zavarok, prosztata betegségek
rizikd felmérése, fizikai aktivitas szintjének
felmérése, laktdzintolerencia rizikd teszt
értékelése

Jarvanyugyi készliltség esetén 3 szint(l
elészlirési beléptetési protokoll



A MAESZ PROGRAM GYAKORLATI MUKODESE

Magyarorszag legnagyobb mobildiagnosztikai kbzpontja
Eurdpai Unidban hasznalt korszer(i vizsgalati eszkdzok
50 féle atfogé szlrdvizsgalat

Gyors, hiteles vizsgalati eredmények, azonnali kiértékelés
Folyamatos nyomon kévetés 2010-2020-2030

Napi 5000 elvégezhetd vizsgalati lehetéség

A MAESZ PROGRAMBAN SZEREPLO ATFOGO VIZSGALATOK

—> 20 év, 3000 helyszin

SZUROPROGRAM
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— MEGELOZES

—» sziv- és érrendszeri megbetegedések
— szivinfarktus, hypertonia, stroke

— vénas megbetegedések, visszérkockazat,
érsz(ikllet

— cukorbetegség, neuropathia
— demencia, hallaskarosodas
— csontritkulas
— emelkedett koleszterin, hugysavszint
— elhizas, 6déma
— szdjlregi daganatok korai felismerése,
fogaszati prevencié
—> |éguti megbetegedések, dohanyzas
— daganatos megbetegedések
—» szembetegségek
— IBS, reflux, irribitalis bélszindroma
— bdrvédelem és apolas
— laktézintolerancia

— SOTE, BOE els6segélynyujtas, Ujraélesztés

12
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ELETMOD TANACSADAS

ORFK-OBB rendérségi
bemutatd és tanacsadas

NNGYK, MDOSZ egészséges
taplalkozas, dietetikai tanacsadas

MAVE védoén6i tanacsadas

INDA demencia sz(irés
és tanacsadas

NAPO fékuszban a munkavédelem

EFI egészségfejlesztési irodak
életmdd tanacsadas

mozgasszegény életmad,
sport és egészség kapcsolédasa

wellness egészségtudatos életmod
latvanyos anatémiai modell bemutaté

virtualis technoldgia az anatémiaban,
ismerd meg az emberi testet belllrél

Gyermek Prevencio Magyarorszagon
Utazas az egészség birodalmaba

KARDIOLOGIA, HYPERTONIA

Sziv- és érrendszeri vizsgalatok
Erfalrugalmassag vizsgalat

Vénas elégtelenség doppler vizsgalat

SPECIALIS LABORVIZSGALAT
Koleszterinszint mérés

Vércukorszint mérés, hugysavszint mérés
Vérszegénység, vashiany vizsgalata
Vérképz8rendszeri rendellenesség
Fert6zések, gyulladasok

Daganatos megbetegedések

Virusos és bakteridlis fertézések

Allergia, immunbetegség

Leukémia

FOGASZAT
Altalanos fogaszati allapotfelmérés
Szajlregi daganatok korai felismerése

TODOGYOGYASZAT
COPD teszt
Szén-monoxid mérés
Véroxigén vizsgalat

SZEMESZET

Szemnyomas vizsgalat
Computeres latas vizsgalat
Szemiiveg dioptria vizsgalat
Szemszarazsag teszt
Szintévesztés szlrbvizsgalata

TELJES TESTANALIZIS - TESTMUKODES

Suly- cél suly meghatarozas

Vazizom témeg, hasi zsirfelllet vizsgalata
Testzsirtdmeg mérés

BMI - Testtémeg index

Neuropathia vizsgalat

Testmikodés vizsgalat, 6déma vizsgalata
Inkontinencia, prosztata riziké felmérés
B&r hidrataltsaganak vizsgalata

Bér faggyutartalmanak vizsgalata
Bérpigmentacié vizsgalat
Visszérbetegség kockazat felmérése
Vastagbéldaganat - IBS-reflux riziké teszt
Tejcukor érzékenység felmérése
Periférias érbetegség felmérése

Fizikai aktivitasi szint felmérése

Csontok asvanyi anyag tartalmanak vizsgalata
Fehérje, asvanyi anyagok vizsgalata

KIEGESZITO VIZSGALATOK
Specialis haj- fejbérszonda vizsgalat
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KOZERDEKU ADATOK

MAESZ KOZERDEKU ADATOK 2011 2012

EVADOK SZERINT

KOZERDEKU ADATOK

2017 2018 2020 2021 2022 2023
COVID-19 COVID-19

OSSZESITVE

MAESZ helyszinek és idépontok

. 144 191 193 197 194
SZama

204

192

190 191 190 138 188 194 197 207

2810

MAESZ atfogé szirévizsgalaton

. X . 20185 21968 23114 23462 23386
részt vett egyének szama

23764

23 845

23 931 22 874 21 547 15 456 17978 19147 20 547 21 545

322 749

MAESZ életmdd tanacsadason

. o . . 39568 44932 48464 59684 59714
részt vett felnétt egyének szama

61 822

61 695

60 637 63 879 61478 31748 49 541 58 794 61457 64 514

827 927

MAESZ / TIE -

Gyermek Prevencio
Magyarorszagon

Utazas az egészség birodalmaba

- 12 657 64 857 9 856 9961 32 874 34 785 34 574

199 564

MAESZ 6sszesen elvégzett
vizsgalatok szama

423885 654874 739648 774246 798574 831740 882265

897947 846338 797239 618240 719120 765880 842427 1077250

11 669 673

MAESZ virtualis 3D anatémiai
mozi sator eléadasok / latogatok - - - - 21 961
szama

23 964

24 933

23 987 26 857 72 548 12 784 11 487 14 957 14278 15784

263 540

MAESZ konvoj megtett kilométer 1435 21557 22894 24890 24650

25765

24 875

24 348 25 847 25147 20187 24 879 23 587 24112 27 954

355 048

MAESZ prevenciora forditott 6rak

. 1 361 1689 1747 1914 1865
SZzama

1938

1937

1825 1883 1687 1104 1504 1552 1773 1872

25651

MAESZ megvaldsitasban
résztvevod kollégak szama teljes 1440 1910 2123 2167 2328
stab

2448

2688

2 660 2784 2 965 2147 2105 2 485 2498 2574

35 322

MAESZ K6zponti Rizikéfelmérési
Kérdoiv feldolgozott valaszok
szama

1049620 1142336 1525524 1622412 1519432 2372436 2385144

2488824 2310274 2379147 1561056 1815778 1933847 2260170 2176045

28542045

MAESZ kiadott Informéaciés
Prevenciés Csomag a csaladok - 42823 49648 49769 49650
részére

=
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49 863

49 857

49 587 50 748 50 864 37 845 43 874 50 214 50 698 58 475

683 915




Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu

N
MINISZTERELNOKI
KABINETIRODA

A MAESZ program a Miniszterelndki Kabin‘etiroda kiemelt tamogatasaval valosul meg

PROGRAM A MAGYAR TARSADALOMERT

Tébb mint egy évtizede a lakossag szolgalataban

MINISZTERELNOKI KABINETIRODA ELISMERESE

Magyarorszag atfogo egészsegvédelmi sziiroprogramja 2010-2020-2030,
elmult 12 év sikeres megvaldsitasaért

Magy ag atfogo egészségué i sziird)
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu

AMAESZ program a Mini i Kabinetiroda kiemelt tamogatasaval valdsul meg

NEPEGESZSEGUGYI PREVENCIO MAGYARORSZAGON

15,

JUBILEUM

PROGRAM A MAGYAR TARSADALOMERT
76 SZAKMAI SZERVEZET OSSZEFOGASA

Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziirdprogramja Magy ag atfogo egészségvé i sziirprogramj; Magy ag atfogé egészségvé i sziirdprogramja

2010 - 2020 - 2030 2010 - 2020 - 2030 2010 - 2020 - 2030
www.egeszsegprogram.eu WWW.egeszsegprogram.eu Www.egeszsegprogram.eu
AMAESZ program a Mi 5K Kabinetiroda Kiemelt t4 fval valtsul meg i Kabinetiroda kiemelt tamogatasaval valdsul meg AMAESZ program a Mini oki Kabinetiroda kiemelt
V74 Ve Ve . P - P
M EG ELOZES EVE — FOKUSZBAN A MEGELOZES — — FOKUSZBAN A MEGELOZES — Ny|tra| 7solt

74 SZAKMAI SZERVEZET

OSSZEFOGASA

STOP COVID

SZUROVIZSGALATOK ES
ELETMOD TANACSADAS BIZTONSAGOSAN

GYERMEKEK - FIATALOK
CSALADOK EVE

76 SZAKMAI SZERVEZET OSSZEFOGASA

Miniszterelnoki biztos
Miniszterelnoki Kabinetiroda

2013-2019 2020-2022 2020-2025

A KOVETKEZO 8 EVES PERIODUSHOZ IS NAGYON SOK SIKERT KiVANOK!

Magyarorszag atfogo egeszsegvedelmi szdrOprogramja 2010-2020-2030, mint

népegeszseguqyi program nemcsak azert jelent0s, mert segit kiszdrni a kulénbdozd

betegsegeket, hanem azeért is, mert tanacsadasokkal, programokkal is hozzajarul az
egeszseglink megorzesehez.

VIZSGALAT HELYSZIN

7 MILLIO
OT02013 20105050

N

A megvalositasban reszt vett tobb mint husz ezer szakember 6sszehangolt munkajanak
€s a csaknem kilencmillio elvégzett vizsgalatnak készénhetden remenykedhetink abban,
hogy nemzetlnk egyre egeszsegesebb lesz.

A kévetkezd 8 eves periodushoz is nagyon sok sikert kivanok!

20 EV — 3000 HELYSZIN — 15 MILLIO VIZSGALAT — 1 MILLIO LATOGATO

Budapest, 2022. oktdber 13.

ATFOGO VIZSGALATOK — PREVENCIO — ELETMOD TANACSADAS




IGENYLESI LEHETOSEG PALYAZOK RESZERE 2025

AMAESZ NEPEGESZSEGUGY!I PROGRAM napi 5600 atfogé vizsgaltot tesz lehetévé Magyarorszag legnagyobb
mobildiagnosztikai kdzpontjaban, mindezt helyben a palyazé altal megadott helyszineken. A Magyarorszag
atfogd egészségvédelmi szlréprogramja kiemelt tamogatasi forma keretében segiti az dnkormanyzatokat,
alapitvanyokat, egyesuleteket a lakossag egészségi allapotanak felmérésével.

A megvalositas feltételei:

Megvalositasi terilet: 30 m hosszu és 15 m széles (Ezen elrendezés az idedlis terllet nagysag, igény szerint a lat-
vanyelemek és a satrak 4db 6m x 3m, 2db 3m x 3m, 1db 6m kdr atméré iglo) mas formaban is elrendezhetbeik,
akar hosszaba is kigyd formaban. A latogatok a szlrékamion kbézepén tudnak bemenni a menetirany szerinti
jobb oldalon. Kisebb terilet esetén aranyosan csdkkentjik a satrak és latvany elemek szamat). A megvalositas-
hoz szlikséges aramigény 380V 32A, mely a sepecialis szlirékamion mellé szlikséges biztositani.
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IGENYLESI LEHETOSEG PALYAZOK RESZERE 2025

LATOGATOI KAPACITAS

QAL Qag

MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB MOBILDIAGNOSZTIKAI KOZPONTJA
SZUROVIZSGALATOKON RESZTVEVO FELNOTT LATOGATOK SZAMA: 112 {6 / sz(irési nap
ATFOGO VIZSGALATOK SZAMA: 5600 vizsgalat / sz(rési nap

MODERN VIZSGALATI ESZKOZOK, UJ TECHNOLOGIAK

GYERMEK PREVENCIOS PROGRAMBAN RESZT VEVO GYERMEKEK SZAMA: 700 FO / NAP
(Oktatasi id6ében az iskolai csoportok szervezésében a Klebelsberg tankertleti kézpontok segitik
az iskolak/osztalyok helyszinre t6rténé szervezését. Hétvégén térténd rendezvényekesetén is
elérhetd egyéni csaladi latogatassal a gyermek prevencios program)

3D ANATOMIAI MOZISATOR - VIRTUALIS TECHNOLOGIA UTAZAS AZ EMBERI TESTBEN
Napi 45 el6adas, 500 latogatoé befogadasat teszi lehetévé a varosokban.

A SPECIALIS SZUROKAMION ELOTTI KULSO TERULETEN A SATOR KOMPLEXUMBAN
A programok latogatasa és az életmddtanacsadason torténd részvétel esetén nincs latogatasi
korlatozas, szabadon latogathat6 a csaladok részére.

MAGYARORSZAGON

25 ELETMOD PONT

CSAKITT!
LATVANYOS ANATOMIAI BEMUTATO , ¢
VIRTUALIS TECHNOLOGIA o
AZ ANATOMIABAN
ELETMOD TANACSADAS

VEDONOI TANACSADAS

DIETETIKAI TANACSADAS

RENDORSEGI BEMUTATO

GOND®SORA REGISZTRACIO

\) | KIEMELHETO PROGRAMOK A KULSO TERULETEN

Q
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FINANSZIROZAS ES TAMOGATAS 2025

FINANSZIROZAS ES TAMOGATAS 2025

A palyazé Onkormanyzatok, Egyesiiletek, Alapitvanyok felmeriilé 6nerd koltségei:

A Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirbprogramja kiemelt tamogatasi forma keretében segqiti az
onkormanyzatok munkajat a térségi lakossag egészségi allapotanak felmérésével érdekes és szines programok

Py

A MAESZ NEPEGESZSEGUGYI PROGRAM TARTALMA
¢ Egy helyben, egy id6ben, vardlista nélkil e | atvanyos anatomiai bemutaté
¢ 50 féle atfogé vizsgalat ¢ 300 oldalas Egészség Kbényv
e Azonnali kiértékelés e Eletmdd tanacsadas

e 25 életmdd stand e Virtudlis technolégia az anatomidban

A MAESZ NEPEGESZSEGUGYI PROGRAM esetén a palyazoknak az dnerét kell rendezniiik, a fennmarad6 rész
a tamogatas, mely az Igénylési és Tamogatasi Projekten belll a Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziird-
programja kdzponti kéltségvetésébdl keriilnek rendezésre, lehivasat a programiizemeltetd végzi. A programot
a palyazé egy vagy akar tébb napra is igényelheti varosrészenkénti elhelyezéssel.

OSSZEFOGLALO TABLAZAT

Finanszirozas és Tamogatas 2025
ONERO KOLTSEG

TAMOGATAS

MAESZ SZURESI CSOMAG 2025
50 FELE ATFOGO VIZSGALAT
EGY HELYBEN, EGY IDOBEN
NAPI 5600 VIZSGALAT

MAESZ NEPEGESZSEGUGYI KONVOJ
HELYSZINRE TORTENO ELJUTATTASA
LOGISZTIKAI SZOLGALTATAS

2500 000 FT 9 500 000 FT

KISERO PROGRAMOK:

GYERMEK PREVENCIO, VIRTUALIS TECHNOLOGIA,

25 ELETMOD PONT, ELETMOD TANACSADAS,
LATVANYOS ANATOMIAI BEMUTATO, DIETETIKAI
TANACSADAS, VEDONOI TANACSADAS, RENDORSEGI
BEMUTATO, GONDOSORA REGISZTRACIO

Az Snerd koltség és a tamogatas netto 6sszegek, nem tartalmazzak az AFA-t.

Megjegyzés:

Kiszallasi dijak tartalma:

Minden esetben tartalmazza a MAESZ népegészségiigyi konvoj sajat helyszinre torténd eljutasat (Gtvonaldija-
kat, autopalya matricakat, Gzemanyag kdltségeket, autdbamortizacids dijakat) valamint a sajat helyszinre térténé
teljes logisztikai és el6készitési dijakat (Isd. Klilsé latvanyterv 9. oldal). Tébb nap esetén egyszeri kdltséget jelent.

Projekt kételezé adminisztracios dij:

Palyazat elbiralasi és szerz6déskotési folyamat, megvalodsitaskor fotoszolgaltatas, a rendezvény megvaldsitas
utan dsszesitett statisztikai riport készitése.
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MAESZ SZURESI CSOMAG 2025

MAESZ laborvizsgalati csomag

vérszegényseég

vashiany

vérképzdrendszeri
rendellenesség

fert6zések

gyulladasok

daganatos megbetegedések
virusos és bakterialis fert6zések
leukémia

allergia

immunbetegség
vércukorszint

huagysav, készvény
koleszterin

Kardiolégia, Hipertonia

Sziv- és érrendszeri vizsgalat

Aritmia - Pitvarfibrillacio vizsgalat

Kamrai fibrillacioé -
Tachycardia vizsgalat
Vérnyomasmérés

Tiidégyogyaszat

COPD teszt
Szén monoxid mérés
Vér oxigén vizsgalat

Szemészet

Szemnyomas vizsgalat
Computeres latas vizsgalat
Szemiiveg dioptria vizsgéalat
Szemszarazsag teszt
Szintévesztés vizsgalata

Fogaszati Vizsgalatok

Fogszuvasodas

Foghiany

inygyulladas

Elvaltozas arcon, nyakon
Elvaltozas szajnyalkahartyan
Fogaszati ellatas szilkséges
Szajlregi daganatok korai

felismerése

Teljes Testanalizis

Magassag, haskdrfogat mérés
Derék-csipd arany vizsgalata
Suly, Cél suly meghatarozas
Testzsir, vazizom tdmeg mérés
Hasi zsirfelllet vizsgalata

BMI — Testtémeg index
Neuropathia vizsgalat
TestmUkodés vizsgalat
Odéma vizsgalata

50 FELE ATFOGO VIZSGALAT

Testmiik6dés viszgalat

Inkontinencia, prosztata és
vizeletUritési zavarok

kérdbives teszt

B&r hidrataltsaganak vizsgalata
Bér faggyutartalmanak
vizsgalata

B&r pigmentacio vizsgalat
Visszérbetegség kockazat
felmérése

Vastagbéldaganat - IBS - Reflux
riziko teszt

Laktézérzékenység felmérése
Periférias érbetegség felmérése
Fizikai aktivitasi szintjének
felmérése

Csontok asvanyi anyag
tartalmanak vizsgalata

Fehérje, Asvanyi anyagok
vizsgalata

Kiegészit6 fakultativ vizsgalatok

Specialis haj-fejpbérszonda
vizsgalat




A PROGRAM HIVATALOS KIADVANYA - EGESZSEG KONYV A PROGRAM HIVATALOS KIADVANYA - EGESZSEG KONYV

e

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirbprogramjanak hivatalos kiadvanya az Egészség Konyv. Az
Egészség Konyv kozel 300 oldalon tartalmazza a megel6zéssel kapcsolatos informaciokat a 76 szakmai
szervezet altal 6sszeallitott cikkeket, tajékoztatdkat és a Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlrd-
programjanak részletes bemutatasat.

A program hivatalos kiadvanyaban az Egészség Kényvben talalhaté a Szlrési Adatlap, mely kiemelten fon-
tos a latogatok és a kezeléorvosok, haziorvosok részére.

Segitségével a lakossag folyamatosan nyomon kdvetheti sajat egészségi allapotanak alakulasat, mely ki-
emelten fontos a paciensek és a csaladorvosok részére. Erdekes és szines tartalmaval az olvasé megis-
merheti az egészség megdrzés és az egészseges életmod lehetéségeit.

Egészség Kinyw
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AZ EMBERI TEST ISMERETE

Virtualis 3D anatémiai mozi sator

Vilagviszonylatban is egyediilallé 5 méter magas MAESZ planetarium satorban a virtualis technolégia segit-
ségével ismerhetjik meg az emberi testet bellilrél egyedi latvanyban. Az anatémiai mozi mlsor 24 részes
tartalommal tekintheté meg napi 45 eléadas 500 latogatd részvételével.

VIRTUALIS 3D ANATOMIAI MOZI SATOR

ISMERD MEG AZ EMBERI TESTET!

NAPI 45 ELOADAS - 500 LATOGATO BEFOGADASA

Utz Ay g o o
PR T VRL N S
S Py

==

o T —
Ty ""—
MAGYARORSZAGON Q

CSAKITT!

MUSOR

KET MUSOR SOROZAT

FIGYELEM:
12 év alatti gyermekek
kizarolag feln6tt kiséretében

latogathatjak a programot!

A daganatos
megbetegedések

A sziv miikodése
A tiido miikodése
Cukorbetegséeg
Csontritkulas
Hallasvesztés
Koleszterin

Leszokas
a dohanyzasraol

Magas vérnyomas
Vastagbél daganat
Vesemiikddes

MUSOR

AIDS

Aranyér
Asztma

Bor

Ekcéma
Fogszuvasodas

Menopauza -
nok valtozokor

Pajzsmirigy
Széliités - stroke
Szem - glaukéma
Szem - rovidlatas
és tavollatas
Visszeresség
Taplalkozas

Utazas Az Egészség Birodalmaba



AZ EMBERI TEST ISMERETE

Latvanyos anatomiai bemutaté

AZ EMBERI TEST ISMERETE

Latvanyos anatéomiai bemutaté

Magyar
Egészségiigyi
' Szakdolgozéi Kamara

Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlrbprogramjaban az Eurdpai Unidéban is egyedinek szamité A MAESZ latvanyos anatémiai bemutatéja, tébb mint 100 modellt tartalmazz olyan érdekes abrazolasokkal,
anatémiai készletpark all rendelkezésre. Az anatomia modelleket védénék, és egészségligyi szakemberek mint példaul a szliletés, a keringési rendszer, a daganatos elvaltozasok, a vér Utja a szervezetben, vagy akar
segitségével kézbe vehetik a latogatok, melyek segitségével kénnyen megismerhetik az emberi test az emésztés anatomiaja. Ezeken felll megismerhetik a latogatok a tiidd, a szem, a fill, az izomzat, a fogazat
mUkddését és felépitését a felndttek és gyermekek egyarant. és nem utolso sorban a teljes emberi test felépitését és mikodését.

MAGYARORSZAGON

USAKITT!

Magyarorsdg dtlegd egésrvbgredeimi
koot 1 L1 T IR 2000 = 2020 - 2030

2010 - 2020 - 2030 i

NOMOMOTA BXE B [10PO3I,
MNOCTINHA MEAWUHA
QOMNOMOTA... /.

MEWNHOMD ci;;mul.-l.-'lf .-"
MOCAYIH T8 lnj’ Vi
W TOCTaMIA A ,
, i iy At

| o

MAGYARORSZAGON MAGYARORSZAGON Q

CSAKITT! CSAKITT!
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UJDONSAGOK - FOKUSZBAN A KOCKAZATI TENYEZOK 2025

@ SZiV- ES ERRENDSZERI VIZSGALAT
A sziv vizsgalatanal felvételt készitenek a sziv elektromos jeleirdl. A normaltdl eltérd jelek szivbetegségre utalhatnak.
@© VENAS VERVETELI VIZSGALAT

Tébb kompenens vizsgalata: vérszegénység, vashiany, vérképzbrendszeri rendellenesség, fertézések, gyul-
ladasok, daganatos megbetegedések, virusos és bakteridlis fertézések, leukémia, allergia, immunbetegség
vizsgéalata vénas vérvételllel a MAESZ Népegészségligyi Program keretén belil.

@© VERCUKORSZINT MERES

A cukorbetegség a leggyakoribb anyagcsere — betegség a vilagon. A cukorbetegség szovédményei lehetnek
sziv- és érrendszeri betegségek, idegkarosodas, vesekarosodas, labbetegségek, szemkarosodas is.

© KOLESZTERINSZINT MERES

Az 6sszkoleszterin érték felsé hatara 5,2 mmol/l, e f616tt beszéliink magas koleszterinrél. A magas koleszte-
rinszint sz6védmeényei kézé tartozik az érelmeszesedés, a szivinfarktus, agyvérzés, ndvekvd trombdzis ve-
szély és a koszoruér betegség is.

© HUGYSAVSZINT MERES

A megemelkedett, magas hugysavszint iziileti gyulladast, készvényt, vagy akar vesebetegséget is okozhat.
A hugysavszint meghatarozas vérbél térténik.

UJDONSAGOK - FOKUSZBAN A KOCKAZATI TENYEZOK 2025

© BORGYOGYASZATI VIZSGALATOK

Ve

A viz testlink elsd védelmi vonalanak, a bérsejteknek is fontos alkotéeleme. Amennyiben a bér viztartalma
csOkken, rugalmatlanna, durva, szaraz tapintasuva valik, kevésbé lesz ellendllo a fertézésekkel és a kildn-
bdz6 allergiat kivaltd tényezékkel szemben.

@© VASTAGBELDAGANAT RIZIKO TESZT

Gyorsteszt az Amerikai Rak Szdvetség (American Cancer Society) ajanldsa alapjan, amely a vastagbélrak
kialakulasanak rizikojat szdri ki, mely segit a megel6zésben.

@© COMPUTERES SZEMVIZSGALAT

Arendszeres szemvizsgalat esetén elébb kideriilnek az elvaltozasok, igy elébb és jobban kezelhetéek azok. Ha
mar nem mer autoét vezetni, mert nem latja tisztan az utat, vagy nem szivesen olvas, mert tul hamar elfarad, ha
ég, esetleg szur a szeme, akkor mindenképpen érdemes kivizsgaltatni ennek okait, ami nagy valészinéséggel
a szeminkkel kapcsolatos probléma lesz. A computeres szemvizsgalat nem csupan a latas ellenérzésre szol-
gal, hanem segithet mas betegségek feltarasaban is (pl.: szlrkehalyog, zéldhalyog, hipoertonia, diabetes). A
computeres szemvizsgalatnal a legmodernebb eszk$zdk segitségével allapithaté meg a dioptria meghataro-
zasahoz szikséges értékek.

@© SZEMNYOMAS VIZSGALAT

A vizsgalat teljesen fajdalommentes, és nagyon fontos, mert a meg- emelkedett szemnyomas eleinte sem-
milyen panaszt nem okoz, viszont hosszu tavon karositja a latast. Egészséges szem belsé nyomasa 12 és
21 Hgmm k&zott van, és a két szem kozott nincs jelentds eltérés. Amennyiben az egyensuly megbomlik, a
szemnyomas kéros mértékben megemelkedik. Ez jellemz6 a z6ld halyog (glaukdéma) betegségre.

@© SZEMSZARAZSAG TESZT

A szem szarazsaga az egyik leggyakoribb szembetegség. Minden harmadik embert érinthet élete valamelyik
szakaszdban - féleg 40 év felett -, és a szemészhez fordulok 6tddénél lelhetd fél ez a probléma. Idésebb kor-
ban a kdnnymirigyek sorvadasa miatt a tlinet gyakoribb. Ezen kivil kildndsen gyakran fordul el6 valtozokoru
néknél.

@© SPIROMETRIA

A légzésfunkcios vizsgalatok kdzil a spirometria egy fontos mUiszeres vizsgalat a betegségek pontos diag-
nosztikajaban, illetve a sulyossagi fokozatuk megallapitasaban. Segitségével a tidd funkcidjat lehet meg-
itélni: t0d6 térfogatok, vagy azok idébeli, illetve aramlashoz viszonyitott valtozasait. A vizsgalati értékekbdl
kdvetkeztetni lehet a Iégzésben résztvevd tidbrészek térfogatara, légutak tagassagara vagy szlkuleteire is.
A spirometrias vizsgalat segitségével t6bb Iéguti betegség, mar sulyosabb tlinetek kialakulasa elétt kimu-
tathato.

@ COPD TESZT

Krénikus obstruktiv I€éguti betegségnek (COPD) az alsé légutak (vagyis a tidoén bellli Iégutak) tartés beszl-
kllésével jard betegségeket nevezzilk. A betegség altal okozott korai panaszok a kéhdgés, kdpeturités illetve
a bizonyos ingerekre (por, viragpor, hideg levegd, pszichés stressz, fizikai munka) hirtelen kialakuld és lassan
oldédo nehézlégzés, a befulladas (asztmas kezdet), amelyek hullamzé in-tenzitasuak, de teljesen altalaban
ritkan szlinnek meg.
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® TEJCUKOR ERZEKENYSEG FELMERESE

A laktdzintolerancia egy emésztési zavar, amelynek I1ényege, hogy a laktézérzékeny emberek nem tudjak
maradéktalanul megemészteni, azaz lebontani a tejcukrot. A tejcukorra érzékeny betegek esetében a leg-
gyakoribb tlinetek: a robbanasszer(i, gyakori vizes hasmenés, haspuffadas, szélgorcs.

@© SZAJUREGI DAGANATOK KORAI FELISMERESE

Magyarorszag a fej-nyak tajékot és a szajlureget érintd rosszindulatu daganatok elé6fordulasanak gyakorisaga
alapjan vezet6 helyet foglal el, nemcsak eurdpai 6sszehasonlitasban, hanem vilagviszonylatban is. Szamta-
lan tényez6 (bioldgiai, kémiai, fizikai, genetikai, taplalkozasi, életmodbeli) felelés a rak létrehozasaért, vagy-
is polietiologias betegség. A sztomato-onkoldgiai szlirés fajdalommentes, rovid alatt elvégezhet6 extra- és
intraoralis vizsgalatbdl all. A szakember megtapintja az orcét, az all alatti és a nyaki nyirokcsomokat, fogaszati
tikor segitségével megvizsgalja a nyelv mindkét felszinét, a nyelv alatti terlletet, az ajkakat, az orca belsé fel-
szinét, a kemény és lagy szajpadot, valamint a fogakat és az iny felliletét. A szajiregi daganatok megel6zése
kiemelt prioritasu, ezért nagyon fontos a szlrdvizsgalatok lakossagi helyzetbe térténé eljuttatasa.

@ VER OXIGENSZINT VIZSGALATA

A szervezetiink oxigén telitettségét ujjhegyre csatolt korhazi oxigénmérédvel mérjik. A pulzoximéterrel a vér
hemoglobin szintjét, vagyis a vér oxigén telitettségét mérhetd. Az oxigén nélkildzhetetlen az élethez, a bio-
|6giai oxidacio folyamatahoz. A vords vérsejtjeink feladata az oxigénnek a sejtekbe juttatasa, illetve a szén-
dioxid visszaszallitasa. Az oxigénszegény vér slrd folyasu, mivel a vordsvérsejtek nagyok és kevésbé moz-
gékonyak. A friss oxigéndus vér csak akkor tud a szévetekbe aramlani, ha az elhasznalt vérrel ellepett terilet
felszabadul. Ekkor az anyagcsere egészséges marad. Az oxigénben gazdag vér jol folyik, mivel a vérdsveér-
sejtek kicsik és mozgékonyak. Ha valamilyen okbdl kifolydlag kevesebb oxigén jut a sejtekhez, akkor azok az
energiatermeld folyamatok, melyek az életfunkciokat biztositjak, sérliinek. Minél tovabb all fent az oxigénhi-
anyos kornyezet, annal nagyobb az esélye annak, hogy a kévetkezményeként valamilyen betegség kialakul.
A szervezet oxigénellatottsagat a vérben talalhaté oxigén szintjével lehet a legjobban mérni. Egy egészséges
embernél ez 99%, egy atlagembernél 96-98%, kilénféle betegségekben vagy energiahianyban szenveddk-
nél ez altaldban 89-95%. A dohanyzas soran nagy mennyiségul szén-monoxid keletkezik, ezért a dohanyzok
véroxigén-szintje tartésan alacsony, altalaban 96% alatti. Ha a vér oxigénellatottsaga nem éri el a 99%-ot,
akkor a szervezet folyamatosan oxigénhidnyban szenved, a sejtek egy része folyamatosan aluimikddik.

@© ARTERIA, VEROER RUGALMASSAGANAK VIZSGALATA

A vizsgalat célja az érfal (artéria, verbér) merevségének/rugalmassaganak mérése, mellyel még a tiinetek jelent-
kezése el6tt felismerhetd az érfal meszesedése. A mérés alapjan megallapithatd, hogy milyen mértékd érelme-
szesedés alakult ki a paciensnél. Az arteriograf mar akkor megallapitja az érelmeszesedés kialakulasat, amikor
a paciensnek még egyaltalan nincs panasza. A vizsgalat soran a nyomas és pulzushulldm adatokbdl a mérs-
mlszer az érfalak allapotardl ad képet. Az erek rugalmatlansaganak csdkkenése, az érfal merevsége szamtalan
okbdl bekdvetkezhet pl.: stresszes életmdd, érelmeszesedés, magas vérnyomas, emelkedett koleszterinszint.

@ INKONTIENENCIA ES VIZELETURITESI ZAVAR

Gyorsteszt a Magyar Kontinencia Tarsasag ajanlasa alapjan, mely az inkontinencia és vizeletUritési zavarok
rizikojat szdri ki. A holyaggyengeség olyan gyakori, mint a szénanatha. Valdjaban népbetegség, mégis még
mindig tabu. Szégyen vagy sem, mindenesetre meglepd, hogy szinte a szexudlis zavaroknal is nagyobb hall-
gatas 6vezi. Az emberek 6-7%-at érinti. Jollehet, inkabb néi és valtozokori betegségnek tartjak, a férfiak és
fiatal nék is érintettek, és gyakorlatilag minden életkorban megjelenhet valamilyen mértékben. Idés korban az
emberek harmadanal - kétharmad részben ndéknél - jelentkeznek vizelet-visszatartasi problémak.
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® VERNYOMASMERES

Magas vérnyomasroél akkor beszéllink, ha a vérnyomas érték meghaladja a 140/90 Hgmm-t. A magas vérnyo-
mas karositja az erek falanak bels6 rétegét, ami a sérilt érfalban finom lerakdédashoz vezet (érelmeszesedés),
kezeletlenll pedig jelentésen fokozza a stroke, vagy a szivinfarktus esélyét.

@© NEUROPATHIA VIZSGALAT

A neuropathia a periférias idegeket érinté karosodas, mely altalaban nem 6nallé betegségként jelenik meg,
hanem valamilyen anyagcsere betegséghez pl. cukor,- vese-, pajzsmirigybetegséghez, alkoholizmushoz, vita-
minhianyhoz tarsul. A cukorbetegség egyik legsulyosabb szév8dménye a neuropathia diabetica, amely kéros
anyagcsere folyamatok miatt jelentkez6 idegrendszeri karosodas.

@ VISSZER BETEGSEG — VENAS ELEGTELENSEG DOPPLER VIZSGALATA

A vénas betegségek legfontosabb tlinetei a gyakori labfajas, a faradt, nehéz lab, a boka és a labszar duzza-
nata, az éjszakai izomgorcsok, a lathaté visszértagulatok a labszaron és a combon, a bér vérésesbarna elszi-
nezédése, valamint a bérgyulladas és viszketés. Kezdetben inkabb bosszanté, kellemetlen tlinetek tébbféle
betegségre is utalhatnak — példaul érszikilet, cukorbetegség vagy reuma —, ugyanakkor a hattérben igen
gyakran a krénikus vénas elégtelenség huzodik meg, amelybdl nem megfelelé kezelés nyoman visszérgyul-
ladés, visszeres vérzés, trombozis vagy labszarfekély is kialakulhat. Uj korszer( fotéplethismograf doppler
vizsgalattal mérhet6 a vénas elégtelenség.

@© TESTOSSZETETEL VIZSGALAT

InBody 920 Testdsszetétel analizator készilékkel torténik, mely klilénbdz6 frekvenciakon méri az ellenallast. A
készulékkel elvégezhet6 vizsgalatok suly, célsuly meghatarozas, derék — csipd arany, hasi elhizas, napi anyag-
csereszint meghatarozas, vazizomzat, 6déma vizsgalat, csontok asvanyi anyag 6sszetételének vizsgalata.

@® SZEN-MONOXID MERES

A szén-monoxid a dohany égésekor keletkezik, mely lerakodik a szervezetben. A mérés soran megmérik a
kilélegzett levegb szén-monoxid szintjét, mely aranyos a dohanyzas mértékével és az altala okozott egészség
karosodassal.
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A JELENTKEZES FOLYAMATA

1. Szandéknyilatkozat klildése a program részére, az programiroda@egeszsegprogram.eu cimre

2. Szandéknyilatkozat alapjan a program felveszi a kapcsolatot a palyazé altal megadott kapcsolattartoval

3. Részletek egyeztetése cim, tervezett Iétszam, szabad id6épontok 2025-ben
4. Szandéknyilatkozat és a részletek alapjan szerzédés elkészitése

Magyarorszag tfogd egészségvédelmi sziriprogramja
2010 - 2020 - 2030

WWW. Bgeszsagprogram.eu

3

A MAIET progrim & i samal G waldaul mag

SZANDEKNYILATKOZAT 2025

Magyarorszag lakossaganak egészségi Allapotanak dtfogd
egeészséqlgyi vizspalatara, térségi egészségfejlesztésére

Szandéknyilatkozat megkildése a Népegészséglgyi Prevencid Magyarorszagon,
Magyarorszig atfogd egészségvédelmi szirdprogram 2010-2020-2030
Igénylési és Tamogatasi Projekt 2025 részvételéhez.

PALYAZO NEVE:
Cin:.
ADOSZAM:
SZURES| NAPOK SZAMA

KAPCSOLATTARTO ELERHETOSEGE [MEV, EMAIL, MOBILTELEFON):

Kérjik, a szandéknyilatkozatot alektronikus formaban megkilildeni sziveskedjensek
programirodaiiegeszsegorogram.eu cimre Dankovics Gergely Programigazgatd Ur részére cimezve,
Visszaigazolist a sikeras palyazati albirilderdl 3 munkanapon belll kild a Koordindcids Programiroda.

Jelentds tuljelentkezés léwvén a javasolt bekildési hataridd: 2025, februar 20.

Magyarorszig dbogd egdsrségiédeimi srlndprogramia 200 0-2020-5000
Kirpont Koondndc Magywomszige H-2000 Spentencra, Rmal Sane Kz 2
Tesbeforrasdan |+08] 20 518 4907, Ereusl progeivnmn oo sogin GOram s, e s sgps GIam e

Fontos informacié:
Azon Onkorményzatok, akik 2010-2024 kdzott részt vettek a programban eléfoglalassal élhetnek.
A szandéknyilatkozatokat a jelentds tuljelentkezés révén, javasolt 2025. februar 20-ig megkuldeni.
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Kozponti koordinaciéo Magyarorszag, Dermatron Health Service:
H-2000 Szentendre, Rémai Sanc koz 2.
Web: www.egeszsegprogram.eu

Email: programiroda@egeszsegprogram.eu

Tovabbi informacioé csatlakozasi szandék esetén:
Dankovics Gergely

Programigazgato

Email: gergely.dankovics@egeszsegprogram.eu
Telefon: +36 20 318 4997
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